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昨天上午，站上领奖台的杨丽婉第
一时间接受了记者的连线采访。驰骋
赛场二十余载，再度摘得金牌的她依旧
难掩内心的激动与喜悦。

47岁的杨丽婉是石狮人，自小热爱
运动，1991年被选入福建省体工大队。
1996年，一场训练意外让杨丽婉遭遇下
半身瘫痪的重创。在家人、教练与朋友
的暖心支持下，她没有向命运低头，而
是转型成为一名残疾人运动员，在全新
的赛道上续写运动梦想。

早在2016年里约残奥会上，杨丽
婉就以7.89米的成绩卫冕铅球F54级
冠军，并刷新残奥会纪录。之后她在各
级别的国际国内赛事中斩获多个冠军，
打破多项纪录。凭借卓越的赛场表现
与坚韧的体育精神，杨丽婉先后被授予
全国三八红旗手、全国五一劳动奖章、
中国青年五四奖章、福建省五一劳动奖
章、第九届福建省青年五四奖章、福建

省三八红旗手、福建省残疾人优秀运动
员、“全国自强模范”等荣誉称号。

杨丽婉说，她的参赛项目是标枪、
铁饼、铅球，这些都需要靠右肩来发力，
每次比赛后伤病总会反复，因此始终未
能彻底恢复。这次备战杨丽婉一直咬
紧牙关，每天贴着膏药，即便伤痛袭来
时如同撕裂般难忍她也从未想过放弃。

作为一名“70后”老将，杨丽婉在技
术上早已驾轻就熟，始终保持着出色的
状态。

在杨丽婉看来，作为一名残疾人运
动员想要获得成功，要远远比常人付出
更多。但是当站上领奖台的那一刻，所
有的汗水与泪水都将化作笑容。

“我很享受比赛的过程，作为老运
动员，只要国家有需要，我会全力再
战。”杨丽婉说，接下来不论是国际还是
国内赛场，她都会一如既往地全力以
赴，续写属于自己的赛场传奇。

会前，陆续入场的嘉宾们被会场外
的“非遗微展台”与“福建小吃快闪区”
所吸引。他们或驻足欣赏体验簪花
围、布袋戏等省内各地精巧的非遗技
艺，或品尝地道的闽南特色小吃，赞许
有加。会场内循环播放的福建文旅宣
传片，更将“山海画廊、人间福地”的画
卷生动铺展。开场舞蹈《海韵福潮》以
中国鼓奏响希望，曼妙舞姿演绎出福建
的海洋韵律与福文化魅力，瞬间点燃现
场气氛。随后，福建及泉州文旅和入境

旅游政策推介吸引了全场目光，生动
的讲述与精彩的影像全方位展示了福
建的自然风光、文化遗产与独特魅力。

互动环节将气氛推向高潮。本地
与境外旅行商混合组队，携手完成福
建省5个世界遗产地拼图。随后，非遗
木偶戏《偶趣》让精彩继续，方寸戏台，
指掌乾坤，令人大饱眼福。而融合表
演《一路山海一路歌，我在福建等你
来》以悠扬歌声与动人演绎，传递出福
建的开放与热情。

在女子标枪F53/F54级个人比赛
结束后，获得铜牌的杨玉莹告诉记者，
尽管未能发挥出自己的最佳水平，但这
样的成果已让她倍感欣慰。

28岁的杨玉莹是安溪县感德镇
人，肢体残疾二级。13岁时她因病致
残，经安溪县残联发掘和泉州市残联
的推荐，参加了福建省残疾人运动员
选拔，并在2013年加入省队，开启了她
的竞技体育之路。

她的运动生涯几经转折，最初在
省残疾人体管中心游泳队深耕6年，
2020年因国际分级调整投身皮划艇项
目；2022年受身体条件限制，她再次跨
界改练田径投掷项目。

赛场上，杨玉莹参加过各级别比
赛，均取得不错成绩。2018年，她参加
福建省残疾人运动会，荣获游泳项目的
3块金牌。在2021年举行的全国第十
一届残运会，她获得皮划艇两个项目的
铜牌。如今转战田径，她又拿下了标枪
项目的铜牌。

光环的背后是常人难以想象的艰
辛。杨玉莹投掷时手有一半是没有知
觉的，导致在训练中经常会脱手，只能
靠练习来稳定，甚至出现肌肉拉伤，但
这些从未令她动摇。

杨丽婉二十年如一日的坚持深深
打动了杨玉莹，此次能与杨丽婉同台
竞技给了她莫大的鼓舞。“我会继续努
力，争取在铅球和标枪项目上实现更
大突破。”杨玉莹坚定地说。

三次跨界逐梦田径场
挑战极限不断突破

2025境外旅行商（福建）对接洽谈会暨“清新福建”文旅推介会昨日成功举行

境内外旅游业者共话清新福建文旅发展
昨天下午，一场跨越山海的文旅之约——

2025境外旅行商（福建）对接洽谈会暨“清新福
建”文旅推介会在泉州隆重启幕。大会吸引了
来自马来西亚、印度尼西亚、菲律宾、澳大利亚、
法国、意大利、白俄罗斯、亚美尼亚、坦桑尼亚等
国家的国际旅行商，来自中国台港澳地区和中国
海上丝绸之路旅游推广联盟成员单位的旅行商
代表，来自美国、俄罗斯、印度尼西亚、新加坡、韩
国、蒙古、卢旺达、巴哈马、厄瓜多尔等国家的国
际旅游达人等欢聚一堂，共话文旅发展。

■融媒体记者 龚翠玲 谢若禹 王耿华 文/图

现场重磅发布了福建3条入境旅
游精品线路。紧接着，“清新福建”全球
文旅推介官认证计划启动。该计划作
为“清新福建”全球创意推广计划的重
要一环，将搭建多语种社媒传播平台，
创新以“学习考试认证”形式，面向全球
特别是在十大客源国、国际友城中招募
一批福建文旅代言人，邀请中外文化
传播者以各自的语言讲述福建故事。

在现场见证下，福建中旅实业股
份有限公司武夷山庄与金门天鸣国际

旅行社有限公司，厦门厦旅国际旅行
社有限公司与易达假期国际旅行社有
限公司，福建中旅旅行社有限公司与
马来西亚程逸商旅旅行社，厦门建发
国际旅行社有限公司与蜜蜂旅游，福
建外贸中心悦华酒店与华闽旅游有限
公司分别签署合作协议。最后，境外
及本地旅行商代表移步“1对 1对接
区”开展洽谈会，聚焦“线路合作”“资
源采购”等核心需求，进行供需精准匹
配，推动务实合作。

残特奥会赛场传喜讯

老将斩获“六连冠”新星首秀摘铜

12月11日，全国第十二届残疾
人运动会暨第九届特殊奥林匹克
运动会（简称“残特奥会”）上再次
传出喜讯。在当天上午举行的田
径项目女子标枪F53/F54级个人比
赛中，老将杨丽婉不负众望，以
17.28米的成绩夺得金牌，实现残运
会赛场“六连冠”。年轻选手杨玉
莹首战田径项目发挥稳定，以10.97
米摘得铜牌。下午，在田径项目女
子铁饼 F54/F55 级个人比赛中，杨
丽婉以17.65米的成绩夺得银牌。

昨日，泉州市委、市政府第一
时间发来贺电，向福建省代表团、
杨丽婉、杨玉莹致以热烈的祝贺，
点赞她们奋勇争先、再创佳绩。

■融媒体记者 许奕梅
通讯员 尤怀恩/文 受访者/供图

老将出马斩获“六连冠”享受比赛的感觉

非遗与美景交织 全方位展现福建魅力 发布旅游精品线路 启动文旅推介官认证计划
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闽南民俗的独特魅力闽南民俗的独特魅力


