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★文明伴我行

□小记者 郭沐岩
（惠安县黄塘中心小学三年级）

活动中，我们观看了交通事故的视
频，那些惨痛的画面让我心头一紧。

安全带碰撞体验让我真切地明白安
全带即是“生命带”。模拟醉驾行走更是
有趣又惊险，当我戴上特制眼镜后连直
线都走不稳，可想而知酒驾是多么危险！

这次活动让我牢记了“一盔一带”
的重要性。作为小学生，我们要争当文
明交通小使者，提醒身边人遵守交规，
传递“文明交通 礼行天下”的理念。

★有趣的互动体验

□小记者 陈亦佳
（惠安县黄塘中心小学三年级）

活动中最有趣的是互动体验环节。
在安全带碰撞体验中，我们感受到了安全
带稳稳的守护；戴上特制眼镜，眼前出现
模拟醉酒后的“视界”，我根本看不清脚下
的路，真切感受到了酒驾的危险；坐进货
车驾驶室，我发现车辆周围有很多盲区，
原来，车辆身边藏着这么多“隐患”。

我们要自觉遵守交通规则，还要向
家人宣传文明出行理念，让“文明交通
礼行天下”的主题深入人心。

★做自己平安的守护者

□小记者 黄皓晨
（惠安县黄塘中心小学三年级）

我亲身体验了一堂关于“危险”与
“守护”的安全课。

我看见了“看不见的危险”——坐
上大货车驾驶座时，明明站在车边的同
学竟从我的视野里完全“消失”，那一片
盲区静默却致命；戴上模拟醉驾行走的
眩晕眼镜，世界瞬间天旋地转，原来失
控离我们如此之近。

我也看见了“看得见的守护”——交
警叔叔的每一句叮嘱、每一次演示，都是
在为我们筑起安全的围墙。“一盔一带”
不仅是规则，更是贴身的守护；“文明礼
让”不仅是口号，更是对生命的尊重。

我将带着这份看得见与看不见的

认知，做自己平安的守护者，也愿成为
文明交通的点点微光。

★与平安相随

□小记者 赵乐萱
（惠安县黄塘中心小学四年级）

坐进货车驾驶室，我才发现货车的
前后左右都有看不见的盲区！尤其是小
朋友，在大货车前显得特别小，要是走进
盲区就太危险了。“远离盲区，珍爱生
命。”这句话，一下子就刻在了我脑海里。

通过这次参观学习，我明白了一个
道理：安全永远是第一位的！“一盔一
带”不只是一句口号，更是保护我们生
命的坚固盾牌。

让我们行动起来，把“文明交通 礼
行天下”记在心里，与平安相随。

★远离车辆盲区

□小记者 郭沛芩
（惠安县黄塘中心小学五年级）

坐进货车驾驶室，从司机的视角望
去，我才发现大货车存在很多视觉盲
区，而且车体越大，盲区的范围就越
广。这也提醒着我们，在路上遇到大货
车时，一定要保持安全距离，不能在盲
区范围内逗留。

这次实践活动让我收获满满，也让我
对交通安全有了全新的认识。我们一定
要做到正确佩戴安全头盔、远离车辆盲
区，践行“文明交通 礼行天下”的理念，共
同守护出行平安。 （指导老师：李冬燕）

★“一盔一带”安全常在

□小记者 郭雨容
（惠安县黄塘中心小学三年级）

视频里，那一幕幕令人揪心的画面
不断闪过：有人骑车横冲直撞，不戴头
盔，仿佛危险与自己无关；有人开车时
大大咧咧，不系安全带，好似安全约束
是多余之物。一起起交通事故如同凶
猛的野兽，让我们触目惊心……

我不仅要做遵守交规的小标兵，还
要当安全小宣传员，提醒家人、朋友和
同学们，一起遵守交规，守护安全。

（指导老师：陈智娥）

★守护安全

□小记者 赖致宏
（惠安县黄塘中心小学三年级）

活动中最特别的是坐在“百吨王”
货车驾驶室里，我们扮演司机，来了一
次“视觉互换”。原本我以为能看清的
地方，其实都是盲区，比如车头下方、车
尾，行人站在那里司机根本看不见。

最后，我们还参观了工作区域，看
到警营里叔叔阿姨们忙碌地处理信
息，我更明白了他们守护安全的辛
苦。文明交通不只是一句口号，要从
每一件小事做起，让“礼行天下”变成
大家的习惯。

★安全出行 多“盔”有你

□小记者 王嘉齐
（惠安县黄塘中心小学三年级）

来到宣教室，我们看了几段交通
事故视频，其中一人因没戴安全头盔，
在事故中头部受重伤。工作人员严肃
地说：“这就是没佩戴安全头盔的后
果。”我们骑行电动车的时候一定要戴
安全头盔，这样才可以减轻事故带来的
伤害。

为了让我们感受头盔的重要性，工
作人员教我们如何挑选头盔，大家一定
要选择经过安全认证、贴合头部的头
盔，这样才能有效保护头部。

★文明交通我倡议

□小记者 郑伯鑫
（惠安县黄塘中心小学六年级）

亲爱的同学们，今天，我想提出以
下几点倡议，希望大家都能做“文明小
卫士”——

1.不要逆行。逆行太危险了，就像
在走一条错误的路。

2.不要抢道。过马路的时候，我们
要耐心等待，按照信号灯的指示走。

3. 系好安全带。安全带能在我们
不小心摔倒或者车子急刹车的时候保
护我们，减少伤害。

同学们，文明交通，从我做起！让
我们用小小的行动，让马路变得更安

全、更美丽。

★做交通安全小卫士

□小记者 郑达鑫
（惠安县黄塘中心小学五年级）

工作人员向我们强调了“一盔一
带”的重要性，让我们知道头盔在关
键时刻可是我们的“保命神器”；正确
系好安全带同样重要，它能够缓冲撞
击能量，及时将驾乘人员牢牢固定在
座椅上，防止受到二次撞击或因惯性
飞出车外。

扮演司机，“看见”车辆盲区的体
验，也让我印象深刻。同学们，文明交
通，从我做起。让我们用小小的行动，
让马路变得更安全、更美丽。一起加
油，做最棒的小卫士吧！

★文明交通 从点滴做起

□小记者 郑乐琰
（惠安县黄塘中心小学三年级）

在模拟醉驾行走时，戴上特制眼
镜后，我感觉视线模糊，路像是被分成
两半，我才知道酒驾带给他人和自己有
多么大的危害。

之后，我坐进货车驾驶室，扮演司
机，我才发现车辆有这么多盲区，我们
一定要注意远离。

这次活动让我学会：文明交通要从
点滴做起。作为小学生，我要戴好头
盔、系好安全带，遵守交通规则，还要向
家人宣传安全知识，和大家一起践行“礼
行天下”的承诺，做交通安全小卫士。

★领悟文明交通真谛

□小记者 赵孜衡
（惠安县黄塘中心小学三年级）

活动让我们深刻理解了“文明交
通 礼行天下”的真谛。文明，是系安全
带时那声清脆的“咔嗒”，是骑乘时紧紧
扣住的头盔，更是对一切交通规则的敬
畏；而礼让，不仅是车与人的相互尊重，
更是对生命的至高礼赞。

当我们每个人都把安全意识内化
于心、外化于行，道路才会真正成为温
暖的归途。 （指导老师：李丹凤）

惠安县黄塘中心小学小记者走进紫山交警中队

“看见”车辆盲区 解锁安全“密码”
今年12月2日是第14个“全国交通安全日”，主题是“文明交通 礼行天下”。日前，惠安县

黄塘中心小学小记者走进惠安交警大队紫山中队，深入警营，解锁交通安全“密码”。
在工作人员的带领下，小记者们通过聆听事故案件车辆展示讲解和参与安全带碰撞体验、

模拟醉驾行走，学习“一盔一带”的重要性等交通安全知识。活动中，小记者们还坐进货车驾驶
室，扮演货车司机，以驾驶员的视角，了解货车盲区的范围。■
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戴上特制眼镜戴上特制眼镜，，模拟醉驾行走模拟醉驾行走。。

了解车辆盲区范围了解车辆盲区范围

认识佩戴安全头盔的重要性认识佩戴安全头盔的重要性


