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家住福州罗源县的小范以
为在网上找到了真爱，短短八个
月里给“女友”转账了23万元。
然而，令他震惊的是，屏幕那头
温柔可人的“她”，其实是远在河
南的18岁男子小胡假扮的“女装
大佬”。近日，小胡因诈骗罪被
判刑。

2024年7月初，小范在一款
网络游戏中结识了自称女性的
小胡。两人在游戏中以“情侣”
相称，随后添加了 QQ 和微信
好友，迅速建立起恋爱关系。
小范满心欢喜，以为自己找到
了能相伴一生的红颜知己。殊
不知，这场看似命中注定的甜蜜
恋爱，从一开始就是小胡精心策
划的骗局。

网络那头的“她”，不仅会发
来温柔的自拍，还会撒娇说自己
生病需要照顾，甚至和小范憧憬
起婚后的柴米油盐。20岁的小
范沉浸在这份突如其来的“幸福”
中，对“她”的每一句话都深信不
疑。然而，真相却是残酷的。小
胡为了骗取小范的信任，盗用了
前女友的照片，还下载网络视频，
将自己包装成一个柔弱、需要呵
护的女性形象。

从“生病缺医药费”“租房
差押金”到“日常开销拮据”，他
用一个个看似合理的借口反复
请求小范提供经济援助，被爱
情冲昏头脑的小范毫无防备，
以为自己被需要、被依赖，短
短八个月里，被感情蒙蔽的小
范一次次慷慨解囊，总计转账
23万元。

当小范逐渐察觉到异常并
报警时，小胡并未收手。他继
续以结婚为诱饵，发送女性私
密视频，再次骗走小范近万
元。直至小胡被公安机关抓
获，这场假借恋爱之名的骗局
才真相大白。

近日，罗源县人民法院以诈
骗罪判处胡某某有期徒刑三年，
并处罚金三万元。

（福州新闻网）

“入冬暖身，抗炎力拉满！产品有姜
黄素和黑胡椒这对抗炎组合”“混合姜黄
粉唤醒代谢，清炎净痘”……近日，在众
多电商直播间，以“抗炎养生”为卖点的
姜黄产品引起广泛关注。记者走访市场
发现，姜黄饮、姜黄粉、姜黄拿铁、姜黄凝
胶糖果等姜黄衍生品琳琅满目，从液体
饮品到固态零食，从线下门店到线上平
台，“姜黄饮”风潮悄然升温。

姜黄衍生品价格偏高
有饮品100毫升售8元

在厦门思明区湖光路上，一家咖啡
店在“当季新品”中推出了“姜黄拿铁”

“姜黄牛乳茶”等。在湖里区的一家精
致生活方式集合品牌店内，姜黄饮、姜
黄肉桂植萃粉等占据店内显眼位置。

记者仔细查看一款姜黄饮的配料
表发现，其主要成分包含苹果汁、菠萝
汁、柠檬汁及黑胡椒粉等，姜黄粉的排
名相对靠后，占比并不突出。

在线上平台，姜黄衍生品的热度也
不低。记者查阅天猫、京东等主流电商
平台发现，从液态饮品到固态零食，各
大品牌纷纷布局姜黄赛道，推出多元化
产品矩阵。截至今年12月14日，话题
#姜黄饮#在社交平台抖音上的播放量
已超664万次。昨日，天猫平台根据新
品上新时间和新品人气排序的“药膳养
生粉新品榜”上，排名前十的产品中有
两款姜黄粉，其中一款产品已持续7天
排名前三。

记者发现，这类姜黄衍生品的价格

普遍偏高。以某品牌一款100毫升的
姜黄饮为例，单瓶售价高达8元，有消
费者吐槽“超级迷你，一口干”。

姜黄产品口感爽辣
“抗炎”有起效门槛

“味道不能说好，为了‘抗炎’拼
了。”谈及近期跟风购入的姜黄饮，“95
后”上班族唐女士说。

记者查阅电商平台发现，“抗炎”已
成为姜黄衍生品的高频宣传词，商家以

“抗炎暖身”“清炎净痘”等醒目标注，吸
引消费者购买，在线上平台收获不俗销
量。但这类网红“抗炎”产品，真的能达
到宣传中的效果吗？

厦门大学附属中山医院临床营养
科医生林立群表示，“抗炎”中的“炎”是
一种慢性非感染性炎症，没有明确的原

因，持续时间很长，而患者往往不知道
自己有炎症。随着时间的推移，会逐渐
引发乏力、作息紊乱等症状，还有可能
增加心血管疾病、高血压、糖尿病等慢
性疾病的患病风险。

林立群指出，姜黄的“抗炎”核心成
分是姜黄素，虽有实验证实其具备抗氧
化与抗炎特性，但存在明确的“起效门
槛”。姜黄中姜黄素的含量仅为1%至
6%，且存在直接食用时吸收利用率极
低、在体内代谢速度快等诸多问题，日
常通过饮用姜黄饮摄入的剂量，远达不
到研究中起效的浓度。

此外，姜黄并非适合所有人。姜黄
性温燥，阴虚火旺或体内有实热的人群
大量食用，反而可能加重火气。同时，为
改善姜黄本身的苦涩口感，不少商家会
在产品中添加大量糖或果汁，而过量摄
入糖可能加重炎症反应。 （厦晚）

早报讯（融媒体记者康云）直播间
里买买买的快感让人心动，但一不留神
就可能掉进低价陷阱、质量雷区。昨
日，福建省消委会发布直播购物避坑指
南，梳理五大常见套路并给出对应技
巧，提醒消费者理性消费。

套路1：限量抢购制造焦虑。直播
间里，主播常以“存量见底”“秒杀”等话
术营造紧张氛围，催促消费者下单。但
这类“限量抢购”多为营销戏码，实际库
存充足，下播后仍可购买，且商品往往
存在质量差、退货难的问题。消费者务

必保持冷静，下单前问清售后政策，拒
绝冲动消费。

套路2：砍价戏码低价诱惑。直播
间里常上演主播与厂家代表砍价的剧
本，打着“亏本清仓”“粉丝福利”“主播补
贴”等噱头吸引购买。但所谓“全网最低
价”“限时秒杀”，可能是提前涨价再打折
的套路。消费者可提前查询商品历史
价格，多平台比对，理性判断是否划算。

套路3：滤镜魔术货不对版。直播
间借助强光、滤镜、特定拍摄角度美化
商品，将质感粗糙、色泽不佳的商品包

装成“网红爆款”“高定奢品”，消费者收
货后往往发现商品粗制滥造或不新
鲜。消费者不要轻信直播间展示效果，
应仔细查看商品详情页、其他买家评
论，明确售后政策后再下单。

套路4：虚假宣传夸大功效。部分
直播间抓住消费者对美丽、健康的渴
望，夸大商品功效进行虚假宣传，尤其
是食品、保健食品，宣称具有治病功能
的均为骗局。消费者应对“神奇功效”
保持质疑，可要求主播出示检测报告、
资质证明等材料，警惕食品、保健食品

的治病宣传。
套路5：私下交易风险剧增。一些

主播以“粉丝群专属优惠”“交易更便
捷”为名，诱导消费者添加好友或通过
非法链接、自建小程序交易。此类交易
脱离平台监管，资金安全和售后维权均
无保障。消费者应选择正规大型电商
平台交易，拒绝私下转账，避免因脱离
平台监管而陷入维权困境。

省消委会强调，直播购物套路繁
多，消费者务必将理性消费放在首位，
避开各类陷阱，维护自身合法权益。

早报讯（融媒体记者康云）12月
21日7时30分，2025厦门环东半程马
拉松赛将在厦门同安区、翔安区鸣枪开
跑。为确保赛事安全有序进行，厦门市
公安局交通管理支队昨发布交通限行
措施通告，届时将对同安区、翔安区部
分道路采取分时段交通限行措施。

12月 20日 22时起，同安区观波
路、观涛路（观滨路路口至滨海浪漫线
段）、观浪路（观滨路路口至滨海浪漫线
段）禁止车辆通行（持马拉松赛《车辆通

行证》的车辆以及执行任务的消防车、
救护车、工程救险车除外，下同）。

12月21日5时起，马拉松滨海浪
漫线赛道（同安区观涌路路口，即原科
技南二路路口至翔安区绿茵港湿地公
园段）禁止车辆通行。

12月21日6时至8时，同安区观
滨路（观波路路口至观浪路路口段）、观
涛路（滨海西大道路口至观滨路路口
段）禁止车辆通行；观涌路（原科技南二
路）禁止车辆通行，公交车除外；观洲

路、创谷路、观浪路（创谷路路口至观滨
路路口段）、滨海西大道（观涛路路口至
创谷路路口段）南侧地面辅道禁止车辆
驶入。

12月21日7时起，马拉松赛道同
安区西柯街（滨海西大道路口至滨海浪
漫线路口段）禁止车辆通行。

12月21日8时起，翔安区翔安西
路（翔安北路路口至塘厝村委会路口
段）禁止车辆通行；万家春路（翔安北路
路口至亭洋路路口段）禁止车辆驶入。

福建省消委会昨发布直播购物避坑指南

警惕直播间里的五大套路

“姜黄饮”爆火 却非人人适用
给“女友”转23万元
对方竟是“女装大佬”

2025厦门环东半马周日开跑

多路段将实施交通限行

姜黄相关产品和众多产品组成养生专区姜黄相关产品和众多产品组成养生专区


