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★成长的记录

□小记者 吕宥彤（南安市诗山中
心小学燕山校区二年级）

走进橙园，只见饱满的橙子长满枝
头，像一个个挂在绿叶间的小太阳。我
回想起之前和家人一起去永春采摘芦柑
的场景，心中默念采摘要点：不能硬扯果
枝，需捏住果柄，再用果剪精准剪下。

忙活了一阵子，我的手心开始出
汗，脚和腰也酸了。但当我看着亲手摘
下的橙子装满袋子时，那份沉甸甸的喜
悦是任何东西都无法替代的。

作为小记者，这次活动中我不仅见
证了果园的丰收场景，更在心里刻下了
对劳动的敬畏和对大自然的热爱。

（指导老师：陈雅玲）

★橙园寻宝记

□小记者 黄佳航（南安市诗山中
心小学燕山校区二年级）

站在橙园门口，放眼望去是满园
“橙肥绿瘦”，饱满的橙子把枝头压得下
垂，深绿的叶子更衬得果实橙红油亮。
圆滚滚的橙子有的躲在绿叶后面，有的
像精致的小灯笼，在阳光下闪着诱人的
光泽。我们拎着小布袋在果树间穿梭，
专挑表皮光滑、沉甸甸的“胖橙子”。不
知不觉，我的布袋里装满了“小太阳”。
虽然我的额头渗出汗珠、手臂有些酸，
心里却甜滋滋的。

剥开橙子、金黄的果肉弯得像月
牙，咬上一口，酸甜的汁水在舌尖炸
开——这份美味里藏着劳动的艰辛，更
藏着丰收喜悦！这真是一场甜蜜的

“橙”功探险。 （指导老师：吕亚端）

★果园里的酸甜时光

□小记者 吕可昕（南安市诗山中
心小学燕山校区二年级）

采摘橙子时，同学们和爸爸妈妈分
工合作，有的弯下腰摘低处的橙子，有
的踮起脚尖寻觅高处的果实，橙园里满
是欢声笑语。我也不甘示弱，握紧果

剪，瞄准一个又大又黄的橙子，在妈妈
的帮忙下咔嚓一声，橙子就落进了我的
手心。虽然累得满头大汗，但看着自己
亲手采摘的橙子，我的心里别提多开心
了。休息时我和妈妈分享刚摘的橙子，
酸甜的汁液在口中炸开，吃起来比平时
买的还要甜。

原来，亲手劳动收获的果实，才
是最甜的！这真是一次难忘的亲子
体验！ （指导老师：吕亚端）

★摘橙记

□小记者 郭一萱（南安市诗山中
心小学燕山校区三年级）

“轻轻握住橙子，用果剪将蒂部剪
断，别伤着树枝。”在妈妈的指导下，我
手腕一动，带着阳光的橙子便落进手
心。妈妈轻声提醒我，向阳的橙子更
甜，沉甸甸的果子水分足。我依照着嘱
咐，在果树间穿梭，没多久袋子就装得
满满当当。

我挑了个最大最黄的橙子，剥开果
皮，轻咬一口，甜甜的汁水在舌尖迸开，
清爽又解渴，好吃极了！

（指导老师：叶华玲）

★我摘到了“橙王”

□小记者 黄煜豪（南安市诗山中
心小学燕山校区五年级）

我眼馋地盯着山坡边挂在高高的
枝头上的大橙子，它被浓密的叶子半遮
着，闪耀着诱人的光泽。我踮着脚也够
不着，便踩着石头爬了上去。没想到脚
下的泥土稀松，我一动石头就开始摇
晃，吓得我急忙抓住树枝。树枝咯吱作
响，我屏息挪动脚步。终于要够到橙子
时，我的脚下猛地一滑——幸好妈妈眼
疾手快地一把将我拉住。我也顺利摘
到了大橙子。

抱着来之不易的橙子，我的心里又
惊又喜。同学们围了过来，都夸我摘到
了“橙子王”。这一刻我才明白，勇敢尝
试才能收获惊喜。这个大大的橙子，成
了我此行最难忘的回忆。

（指导老师：吕玉金）

★橙香里的感悟

□小记者 洪凯睿（南安市诗山中
心小学燕山校区四年级）

“我们的目标，是摘最大最甜的橙
子，但要记住，要温柔对待果树。”老师
叮嘱后，我们便奔向果园。

我穿梭在果树间，仔细挑选着。这
时一个饱满的橙子突然进入我的眼帘，
我小心翼翼地将其剪下，随后迫不及待
地剥开果皮，咬上一口，甜甜的汁水在口
中弥漫，这是我吃过最鲜美的味道。这
次活动让我明白，劳动不仅能收获果实，
还能学到知识。每一份香甜的背后，都
藏着付出的汗水。（指导老师：梁淮明）

★满带橙香 满心欢喜

□小记者 姚平安（南安市诗山中
心小学燕山校区四年级）

采橙活动开始了。一挑、二剪、三
放，我们按照步骤亲手摘下一个个橙子，
简单动作里充满了亲子协作的温馨。

作为小记者的我当然不会忘记本职
工作。我逮住同学一个一个地采访，记录
下他们对此行的感受。是啊，亲子采橙，
采的是果实，收获的是成长路上与家人共
度的甜蜜时光。 （指导老师：黄敬静）

★汗水与坚持

□小记者 吕勋（南安市诗山中心
小学燕山校区五年级）

步入橙园的我锁定目标后，果断拿
起剪子。随着一声声的“咔嚓”，一个个
金黄的橙子成了我的“囊中之物”。山
路陡峭，一番周折下来，汗水顺着我的
额头往下流。一旁的果农叔叔挑着沉
甸甸的竹筐在园中来回穿梭，好不忙
活，他们身手敏捷、眼神坚定，看得我不
禁一颤：我还在抱怨山路陡峭，他们却
默默地挑起重担。

这次的活动中，我们采摘的不仅
是水果，更收获了对劳动者最深的敬
意。今天橙子很甜，因为它承载着汗
水与坚持！ （指导老师：吕玉金）

★难忘的亲子时光

□小记者 卢芊雨（南安市诗山中
心小学燕山校区二年级）

我拉着爸爸的手，穿梭在翠绿的果
林间，仔细挑选着饱满的橙子。忽然，
我发现了一个又大又圆的橙子，爸爸笑
着说：“这是血橙！”爸爸还耐心地教我
区分血橙和普通橙子的小技巧。我们
一边采摘一边分享趣事，不一会儿，小
篮子就装得满满当当。

这次活动，不仅让我体验了劳动的
乐趣，更收获了满满的亲子时光，真是难
忘又有意义的一天！（指导老师：蔡文真）

★收获

□小记者 黄元浩（南安市诗山中
心小学燕山校区四年级）

山坡稍陡，橙树又高，大家都想着挑选
到最好的橙子。虽然这对我们来说有点困
难，但谁也没有放弃，都在枝叶间仔细寻觅。

对于我来说更是不易——我的脚
下打滑过好几次，也遇见过看似饱满却
尚未成熟的青果。最终，经过持续搜
寻，我们每个人都收获了沉甸甸的一袋
橙子，心里装满了喜悦。

这次经历让我真切体会到农民劳作
的辛苦，也更深刻地理解了“一分耕耘，
一分收获”的含义。每一份甘甜背后，都
是汗水浇灌的时光。（指导老师：梁春治）

★我当起小老师

□小记者 陈楷博（南安市诗山中
心小学燕山校区二年级）

这是我第一次摘橙，我心里既紧张
又激动！

走进橙园，清新的橙香扑面而来，
绿油油的树叶间点缀着一个个金黄的
橙子，像一颗颗珍贵的黄金挂在枝头。

我很快便掌握了采摘要领，顺利摘下
了好几个。这时，我发现身旁的小伙伴正对
着枝头发愁——他犹豫着不知从何下剪。
我上前示范，他照着操作，不一会我们的书
包都变得沉甸甸的。 （指导老师：陈延玲）

清甜橙香漫山野，亲子相伴乐无穷！近日，南安市诗山中心小学燕山校区的小记者在家长
的陪伴下走进蓬华镇的脐橙园，开启了一场充满爱与欢乐的摘橙活动。

现场，家长们手把手指导孩子如何采摘、挑选橙子，小记者们穿梭在林间、不时踮脚摘橙，
在欢声笑语中，不仅收获了饱满的橙子，更定格了亲子间彼此陪伴的温馨瞬间。

南安市诗山中心小学燕山校区小记者开展亲子摘橙活动

橙香伴成长 陪伴暖童心
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