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AI浪潮席卷艺术圈

美术生如何借“技”腾飞

“AI将淘汰缺乏创造力、好
奇心与人文关怀的从业者，而人
文艺术的核心价值将愈发凸
显。”拥有多年一线教学经验的
艺术学校老师柳佳鑫表示，AI
是算法驱动的工具，虽高效却缺
乏情感温度，其生成的作品往往
标准化、缺乏生动性，而真正的
艺术家通过笔触、色彩传递的个
性与深度，正是AI无法复制的

核心竞争力。他强调，AI时代
将倒逼美术生强化创造力与独
特性，以人文深度立足未来。

随着技术发展，美术教育规
则正发生巨变。传统教学注重
技法训练，未来则需构建“人文
内核+AI工具”的双线培养模
式。华侨大学美术学院硕士生
导师、中国美术家协会会员苏上
舟强调，AI时代既是挑战更是

机遇，关键在于美术生重新定位
自我——“不要把自己定位为工
具人，而应成为创造者”。

柳佳鑫建议，美术生需在扎
实掌握传统技能的基础上，积极
学习AI技术，可利用其进行草
图生成、色彩搭配或风格迁移，
同时强化批判性思维与人文素
养，通过对人性、社会与文化的
反思赋予作品深度。

新 径 人文为核AI为器 双线并行

在实际创作场景中，AI的
“双刃剑”效应愈发明显。艺术
产品研发设计师张婉婉分享道，
AI能显著提升基础设计效率，简
化重复性工作，但过度依赖可能
导致作品同质化。“AI是投喂机
器，你给什么它就生成什么。”她
直言，差异化的关键仍在于人类

的审美判断、市场洞察与生活体
验——电影、旅行、参观博物馆带
来的灵感，这些蕴含情感温度的
创意来源，是AI无法替代的。

插画专业的留学生苏丹凌
也持有相似观点。她表示，AI
工具能润色创意、生成基础素
材，提升画面清晰度与逻辑性，让

创作者将更多时间投入核心创意
表达，但当前AI生成内容仍显

“表面化”，缺乏真实细节与情感
深度。“真正的价值在于用AI表
达独特的你。”张婉婉总结道，设
计师需强化“人机协作”思维，用
生活经验丰富AI指令，坚守人文
内核，避免沦为技术附庸。

探 索 人机协作 守住创意本色

面对AI带来的行业变革，
跨界融合与主动适配成为美术
生的破局关键。柳佳鑫预测，未
来的艺术创作将结合数字技术、
虚拟现实甚至生物艺术，形成跨
学科创新实践，这要求美术生打
破学科壁垒，培养多元能力。

苏丹凌则认为，主动驾驭
AI的创作者将占据竞争优势，

“人机协作”是不可逆转的趋

势。“AI本质上是操作层面的辅
助工具，核心创意与深度叙事仍
需人类把控。”她建议美术生将
AI定位为“节省时间、服务创
作”的工具，而非替代者，通过熟
练运用技术，把更多精力投入创
意打磨与情感表达中。

苏上舟在采访最后呼吁，美
术生应在拥抱新技术的同时，坚
守人文艺术的核心价值。“每一次

技术革新都伴随对传统职业的冲
击，但真正的艺术家会通过笔触、
色彩和构图传递个性与情感。”他
表示，在AI浪潮中，美术生需要
做的，不是抗拒变化，而是学会驾
驭工具，让技术成为表达思想的
桥梁，而非替代创作的对手。而
既能驾驭工具又能坚守初心的创
造者，终将在变革中找到艺术的
真谛，实现自我价值的腾飞。

破 局 以跨界思维 拥抱创作新模式
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AI技术的迅猛发
展，正以前所未有的
速度重塑艺术创作边
界。从自动生成插画
到智能辅助设计，AI
工具已深度渗透美术
创作全流程。对于正
处于学习成长关键期
的美术生而言，这究
竟是颠覆行业的“洪
水猛兽”，还是助力腾
飞的“翅膀”？记者采
访了教育界、设计界、
学 生 群 体 的 多 位 人
士，探寻 AI 时代美术
从业者的破局之道。

每天搓搓脸
让你更年轻

我们脸上有很多条经络，比如足
阳明胃经、手少阳三焦经等，搓脸相
当于给面部做按摩，能够放松肌肉，
预防皮肤下垂。每天5分钟，让你面
色红润、皱纹少。

具体操作：①搓热手掌，掌心贴
合，快速摩擦10秒发热。②用掌心从
下巴推至太阳穴，重复30次。③用无
名指绕眼周顺时针轻揉20圈。早晚
各1次，坚持两周可以看见效果。

注意：搓脸时要先涂抹护肤油，
敏感肌搓脸时力度要轻。

4个动作
帮助改善睡眠

北京中医药大学东方医院推拿理
疗科主治医师刘杨介绍，入睡困难可
以试试以下4个动作，帮助改善睡眠。

动作一：推擦涌
泉穴，脚趾弯曲，前
脚掌凹陷处为涌泉
穴；用小拇指下方的
小鱼际去擦涌泉穴，
促进气血循环。

动作二：熨目抚
发，双手搓热，放在
眼睛上，放松眼部，
然后用双手抚摸头
发，缓解疲劳。

动作三：推擦心
经，手臂内侧，从肘
部到手腕，用手轻轻
推，可清心火、减少
烦躁，两边各做20～
30下。

动作四：团揉脐
周，双手相扣呈碗
状，放在肚脐上；顺
时针、逆时针各按揉
50 下，使身心放松，
慢慢入睡。 （央视）
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