
社会泉州新闻 2025年12月17日 星期三
编辑：颜剑虹 版式：庄曦 校对：李文淦 A07

早报讯（融媒体记者傅恒 通讯
员刘超峰 文/图）街边各类摊点用烟
火气填满人们的日常生活，可这份热
闹背后，若忽视安全细节，可能隐藏着
真正的“烟火隐患”。近日，在惠安县
崇武镇，一辆流动餐饮车突然起火，大
火瞬间将餐饮车吞噬，烧到几乎只剩
下铁架，所幸消防人员迅速到场灭火，
事故未造成人员伤亡。

据目击者介绍，当时这辆流动餐
饮车不知何故突然烧了起来，现场黑
烟滚滚。路过的群众见状赶紧拨打电
话报警，惠安县消防救援大队迅速赶
赴现场处置。约10分钟后，现场明火
被扑灭。目前，起火原因仍在进一步
调查中。

近年来，夜市经济持续火爆，泉州
本地的夜市、街边摊也凭借丰富的美
食吸引着大量市民与游客。但热闹之
下，消防安全隐患暗藏，稍有疏忽便可
能引发火灾。那么，美味的街边摊，暗
藏着哪些安全隐患呢？

隐患一：燃料使用不规范。大排
档、小吃摊等多依赖液化石油气烹饪，
若气瓶软管老化开裂、阀门密封不严
出现漏气，遇明火易引发火灾甚至爆
炸；部分烧烤摊使用木炭烤制，飞溅的
火星若接触周边可燃物，也可能点燃
隐患。

隐患二：炒锅用油不当。烹饪时若
火势过猛导致油温过高，易引发油锅起
火；若操作不当导致热油溢出锅外，接
触摊位周边的纸巾、塑料等物品，火情

也会快速蔓延，扩大事故影响。
隐患三：烟道清洗不及时。依托

固定店面经营的夜市餐饮商户，若长
期不清洗厨房抽油烟机与烟道，油垢
会不断堆积，一旦接触火源，极易引发
火灾，且油垢助燃性强，火情蔓延速度
更快。

隐患四：电气敷设不合理。室外
摆摊的商户多依赖外接电线照明、供
电，部分摊贩为图方便，不按规范敷设
线路，甚至私拉乱接电线，易出现线路
超负荷运行、漏电等问题，进而引发电
气火灾。

隐患五：占用堵塞消防通道。夜
市摊位摆放密集、人流量大，部分摊贩

还存在占道经营的情况，直接堵塞消
防通道。一旦发生火灾，不仅影响消
防车辆快速救援，还会阻碍人员逃生，
极易造成严重后果。

隐患六：乱扔未熄灭烟头。夜市
用餐时，部分市民抽烟后随意丢弃未
熄灭的烟头，而摊位周边的一次性桌
布、纸巾、塑料包装等均为易燃物品，
烟头接触后易引燃可燃物，埋下火情
隐患。

消防部门提醒：流动餐车属于特
殊车辆，在使用时一定要注意规范用
火、用电、用气，避免发生火灾；同时，
车上要配备灭火器，以保证发生火灾
时可以第一时间进行扑救。

42岁的钟先生身高 165 厘米，
体重曾达 96.5 公斤，身体质量指数
（BMI）达到35，远超24的正常上限
值。过去，他在睡梦中经常突然感
到呼吸堵塞，“像要死了一样”，不仅
如此，常年服用三种降压药、慢性关
节炎反复发作都成为他生活中的困
扰。他明白，这是肥胖带来的“濒死
感”。

“特别能吃，一顿要吃两碗半的米
饭，桌上一有零食就想拿起来吃一点，
一饿就心慌头晕。”钟先生坦言，餐后
水果、夜宵啤酒自己是一样不落。

“吃出来的问题，最好的办法就
是再‘吃回去’。”泉州市中医院体重
管理与慢病逆转门诊庄阳辉主任解
释，所谓“吃回去”是以科学饮食重建
健康基础：断掉精制米、面，糖及人工

甜素等，大幅提高蔬菜摄入，控制水
果（每日不超过一个苹果），配合

“16+8”轻断食法（16小时禁食，8小
时内进食），初期辅以拉伸、哑铃等低
强度有氧运动。

令人惊喜的是，三个月后，钟先生
成功停掉一种降压药，一年减重30余
公斤，不仅血糖、血脂恢复正常，身量
轻了，人也精神了。

外卖小哥被困电梯
消防人员快速救援

早报讯（融媒体记者吴水保
通讯员李贻鑫 文/图）12月15日12
时52分许，晋江市陈埭消防救援站
接到报警，称在陈埭镇苏厝村，有人
被困在工业园10栋楼的电梯内，急
需救援。随后，消防救援人员立即
前往处置。

赶到现场后，消防员发现事故
电梯停在4楼位置，确认被困人员
无生命危险后，迅速对电梯进行勘
查和评估，并利用电梯钥匙将电梯
外门打开。5分钟后，消防员成功
将被困人员救出。

经了解，报警人正是被困人
员易先生，他是一名外卖骑手，在
乘坐电梯上楼过程中遭遇电梯故
障。所幸消防员救援及时，他并
未受伤。

消防提醒：电梯安全事关人民
群众的生命财产安全，必须引起高度
重视。电梯相关点位应该加强日常
维护和检修工作，及时发现并排除安
全隐患，确保电梯的安全运行。

工人手被机器压伤
铁骑紧急护送就医

早报讯（融媒体记者吴水保
通讯员陈丽珍 蒋巧玲 文/图）日
前，晋江陈埭一名工人左手不慎被
机器压伤，交警铁骑队员接到求助
后紧急护送他及时就医，该工人已
脱离危险。

12月13日17时53分许，晋江
市公安局交警大队接到群众报警求
助，称一名工人因操作机器时失误，
导致左手被机器压到受伤，需要紧
急送至晋江市中医院救治，请求交
警帮忙。

晋江交警大队立即指派辖区陈
埭中队与求助者进行对接，路面交警
铁骑与求助者联系后，双方于和平路
湖中灯控路口汇合。随后，交警铁骑
一路鸣响警笛，在确保安全的前提
下，仅用2分钟便将伤者护送至晋江
市中医院。目前，伤者已脱离危险，
正在医院进一步接受治疗。

减重30公斤 他甩掉“三高”和濒死感
医生提醒：体重管理需因人而异，科学辨证才是根本

42岁的钟先生曾在深夜多次惊醒，呼吸停滞、心跳如鼓，仿佛与死亡擦肩。这一切，都与他将近
100公斤的体重和高达35的BMI指数有关。在泉州市中医院体重管理与慢病逆转门诊，经过科学的
饮食调整和干预，一年多他不仅成功减重30多公斤，且告别“三高”（高血压、高血糖、高血脂）。医生
表示，长期碳水摄入过多易导致慢性炎症，慢性炎症是慢性病的基础。

■融媒体记者 陈玲红 通讯员 连文元 陈玮铭

流动餐车变“火车”这些隐患需警惕

外卖小哥被救出外卖小哥被救出

流动餐车被烧到几乎只剩下铁架流动餐车被烧到几乎只剩下铁架

交警将伤者护送到医院交警将伤者护送到医院

庄阳辉主任进一步解释，肥胖与
“三高”、睡眠呼吸暂停、过敏性疾病
（如荨麻疹、鼻炎等）、免疫疾病等密切
相关，而碳水化合物过量摄入，则是其
中最为关键的因素。“长期碳水超量会
引发身体慢性炎症，慢性炎症是许多
慢性病的基础。”他强调，碳水并不限

于米、面、粗粮，还包括饼干、糖果、饮
料、甜品等加工食品，甚至水果中的果
糖亦有大量碳水。

“当然，不是说断了碳水，基础病
就能马上自然好，已经患病的，该吃
药得吃药，该治疗得治疗，但要调整
日常饮食结构，切断慢性病的基础，

同时配合适合个人强度的有氧运
动、睡眠和情绪调节，这是一项需要
长时间坚持的疗法。”庄主任同时强
调，该低碳饮食模式并不适用于建
筑工人、体育生等高体力消耗人群，

“体重管理需因人而异，科学辨证才
是根本”。

深夜惊醒“濒死”恐惧 肥胖带来的不只是体重

碳水过量是慢性病推手 营养素缺乏十分普遍


