
感冒加熬夜没睡好
醒来嘴歪眼闭不上A

感冒加熬夜 女子一觉醒来变歪嘴
近期天气转冷，因熬夜、受凉等发生面瘫的患者增多
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“医生，我怎么睡一觉起来嘴巴
都歪了，连喝水都会一直漏。”日前，
35岁市民王女士戴着口罩，焦急地来
到泉州医高专附属人民医院耳鼻咽
喉科门诊就诊。

医生检查发现，王女士突发左侧
面瘫，嘴角歪斜，左眼无法闭合，喝水
会一直往下漏，属于三级面瘫。

经了解，王女士近期得了感冒，

因工作原因白天多要外出，晚上加班
熬夜，作息不规律。医生判断这些可
能是导致面瘫的诱发因素。

确诊后，医生给予王女士激素
消肿、抗病毒等治疗快速控炎、保
护神经。一周后，王女士继续接受
针灸理疗疏通经络、调和气血、唤
醒肌肉，并接受护理指导，她的面
部功能逐渐恢复。

天气转冷，早晚温差大，有的人经不住冷风一吹，出现了口
眼歪斜、说话漏风、喝水漏水的症状……医生提醒，这种脸上

“失控”的情况叫做面瘫，不仅影响美观，如果久拖不治，在急性
期未及时干预，可能会留下后遗症。

■融媒体记者 许奕梅 通讯员 谢明花

据悉，面瘫通常分为六级。临
床上较多的是二级到四级的患者，
主要症状有：面部不对称，微笑或
咧嘴时，嘴角歪向健康一侧，患侧
鼻唇沟变浅或消失；眼部异常，患
侧眼睛无法完全闭合，可能露出眼
白，伴随流泪减少或增多；运动障
碍，无法完成抬眉、皱眉、鼓腮、吹
口哨等动作，尝试鼓腮时，空气会
从患侧嘴角漏出；感觉异常，部分
患者伴有患侧耳后疼痛、面部麻木
或沉重感，味觉可能减退。严重者
还可能出现听觉过敏（声音刺耳）、
唾液分泌减少。当达到六级完全性
面瘫时，面部肌肉已完全瘫痪，连
抬眉、闭眼、鼓腮、努嘴等基本动作
都无法完成。

“面瘫如超过1个月拖延就医或
病情重者，可能留下面部肌肉联动、

僵硬、‘鳄鱼泪’（不自主流眼泪）等后
遗症。”朱炼兵介绍，治疗面瘫的核心
是早干预，越早治疗效果越好，建议
24到72小时内去医院就诊，医生会
判断是“中枢性面瘫”还是“周围性面
瘫”，避免误诊。

经过治疗病情稳定后，患者可
以做简单训练，如对着镜子练习闭
眼、皱眉、鼓腮、吹口哨，帮助面部肌
肉恢复。日常患者要规律作息，不
熬夜，保持健康饮食，多摄入富含B
族维生素的食物。在护理上避免患
侧再受冷风刺激，出门戴口罩，避免
面部直吹冷风，流感高发期更要注
意防护。洗脸用温水，防止受寒。
眼睛闭不全时，可滴人工泪液保护
角膜，防止干涩发炎。体质好、发病
1周内就治疗的患者，大多1至2个
月能完全恢复。

泉州医高专附属人民医院耳鼻
咽喉科主任医师朱炼兵介绍，面瘫全
称为面神经麻痹，控制面部肌肉的面
神经受损“罢工”，导致单侧或双侧面
部肌肉无力、瘫痪，出现表情失控。
面神经像连接大脑与面部肌肉的“信
号电线”，受损后信号传递中断，肌肉
便“不听使唤”。

面瘫主要分为两类，中枢性面瘫
通常由脑血管病如脑卒中，脑肿瘤等
颅内病变引起。临床上较常见的为
周围性面瘫，约占面瘫人群的70%以
上。这是由于面神经本身受损所致，
最典型的类型是“贝尔面瘫”，即特发
性面神经麻痹。

“近期天气转冷，因熬夜、受凉等

出现面瘫的患者增多。”朱炼兵表示，
门诊中面瘫患者发病原因主要和两
种情况有关，有些是出现病毒感染，
如流感、普通感冒、带状疱疹病毒，会
直接攻击面部神经，导致面瘫。还有
的是面部血液循环变差，突然吹冷风
后，血管收缩，神经缺血水肿，被周围
组织压迫，继而导致功能出现问题。

此外，高血压、糖尿病患者的血
管容易硬化，可能影响面神经供血。
少数人可能因为外伤、中耳炎、肿瘤
等引发面瘫。发病患者各年龄人群
都有，其中熬夜、过度劳累容易导致
免疫力下降，体质虚弱时易受侵袭，
面部气血循环变慢，都可能成为面瘫
的原因。

面瘫发病原因不少
熬夜受凉也可导致

越早治疗效果越好
拖延或致“鳄鱼泪”C
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