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女孩因长时间穿紧身打底出现身体不适

小心光腿神器变成美丽负担

有人想用静脉曲张袜替代“光腿
神器”，觉得它们有“压力”，应该都差
不多。还有朋友说，我不穿全腿长度，
选择小腿长度，是不是好一点？

事实上，并非如此。
“光腿神器”的压力设计比较简

单，并不能用“光腿神器”代替专门的
静脉曲张袜。

静脉曲张袜是医用弹力袜的一
种，是医用治疗器械，目的是预防和缓
解下肢静脉曲张、避免下肢深静脉血
栓形成、促进下肢血液回心等。其压
力自脚踝向上逐级递减，在小腿可能
到70%，到大腿会降到30%。

由于静脉曲张袜的设计完全遵
循治疗疾病的逻辑，所以具有严格的
款式和型号要求，并非像普通服装那
样只需挑选M或者L号，而是根据治
疗目的选择过膝还是全腿、孕妇还是
老年人用、用于处理瘢痕还是预防深
静脉血栓等实际问题，并且需要临床
评估后由医生推荐，严格按照说明书
进行穿戴。 （《科普中国》）

裸色打底裤，因其隐形又保暖、拍照显

得像真的光腿一般，一直有着“光腿神器”

的美誉，在冬天销量十分可观。

但最近，“女孩穿光腿神器进了急诊”

相关话题引发关注。有用户在社交平台

上发帖称，自己因长时间穿着紧身“光腿

神器”而感到身体不适，最终不得不前往

医院急诊就诊。

发帖者小张称，自己当天为了参加一

场重要活动，特意选择了加厚款的“光腿神

器”，希望能在保暖的同时保持优雅形象。

然而连续穿数小时后，她逐渐感到不适，最

终在家人的陪同下前往医院。

小张的分享迅速引发共鸣，许多网友纷

纷留言表示有过类似经历。从“光腿神器”

到“美丽刑具”，它会对健康造成哪些影响？

初代“光腿神器”还只是追求跟
肤色相近，后来随着人们的需求变
化，很多“光腿神器”都增加了“压
力”，有些女生为了显瘦，一味追求

“压力大”的“光腿神器”，殊不知，这
种过度紧致的连裤袜，会带来许多

“美丽的代价”。
轻则便秘重则痔疮。“光腿神

器”由于裤腰过紧，会对腰腹盆腔
造成过大压力，尤其是肛周静脉循
环受限，直肠肛门静脉血回流减
缓，轻则会引发便秘，严重者甚至
会导致痔疮的发生。对于女性而
言，盆底位置如果过紧，阴道分泌
物增加，肛周细菌向前转移，而且
还不透气，更容易滋生细菌，引发
妇科炎症。

可能导致甲沟炎。买“光腿神
器”时，如果一味追求“能把腿绷细”
的效果，而忽略了垂直方向压缩张
力，那么，你可能会发现“光腿神器”

由于过紧非常难穿上身。
穿上之后，垂直方向的张力不

足导致脚趾被过度挤压，持续的压
缩会严重影响身体末梢血液循环，
由于脚趾不能正常伸展，走路时脚
趾抓地力下降，为了维持正常走路
而不得已增加了鞋内脚趾与袜子和
鞋子的摩擦力，导致皮肤尤其是甲
周皮肤破损，引发微生物感染，最终
导致甲沟炎的发生。

长期穿过紧的鞋子是导致甲沟
炎的高危因素，“光腿神器”无疑就
是女性穿在脚上的“小鞋”。

拇外翻畸形的可能性提高。除
了对脚趾甲的伤害，脚趾被长时间
勒住、处于过度屈曲状态，也会造成
足趾屈肌痉挛不适，反过来足趾伸
肌持续被动牵拉，同样会增加肌纤
维损伤，而持续挤压跖趾关节也会
造成加速关节退化变形等一系列后
果，尤其是拇外翻畸形发生的可能

性提高。
可能导致皮肤磨损。关节褶皱

处的裤袜紧紧贴在皮肤上，反复摩
擦着稚嫩的表皮层，会导致皮肤磨
损甚至出现水泡（即水疱），最直接
的问题是疼痛，一旦破损且环境非
无菌状态，就容易造成感染。

皮肤敏感人群可能出现压力性
荨麻疹。更有肤质较为敏感的朋
友，由于反复摩擦刺激和持续的过
度压力，会出现压力性荨麻疹的皮
肤过敏情况，表现为局部的皮肤红
肿、瘙痒、刺痛等。本来冬天寒冷和
干燥的空气就会加重过敏症状，一
旦引发荨麻疹，有的人的症状会持
续数周，让人烦躁难忍。

“光腿神器”是否会导致静脉曲
张？答案并不一定。不过，过紧的

“光腿神器”的确有可能加重下肢的
水肿，进而引发小静脉扩张，导致静
脉曲张病情加重。

在选择“光腿神器”时，要选择适
合自己的，避免紧绷感过重的产品。

1.穿着舒适有弹性，脚趾、膝关节
可正常活动不紧绷；

2.穿戴后没有明显压迫感，尤其是
盆腔区域；

3.皮肤没有不适；
4. 脱下后没有久

久不能消失的压痕。

“光腿神器”怎么选

俗话说“百菜不如白菜”，白菜
不仅便宜，还有防癌、抗衰老等功
效，冬季尤其推荐你吃。

大白菜味美清爽、热量低，水
分含量高，膳食纤维含量也较丰
富。常吃大白菜，对预防便秘、缓
解便秘有一定好处，在抗氧化、抗
衰老方面也能起到较好的作用。
另有研究表明，白菜里含有三种可
以帮助预防癌症的营养成分。

冬天适量吃点“凉”有助养生，
白菜性质偏凉，有助于清热解毒、
润燥生津，适量食用是有益的，可
适当配些温性食物，比如牛肉、鸡
肉等，帮助平衡寒热。

遇到这些情况，建议你多吃
白菜。比如，冬季进补吃太多吃腻

食物了，来点白菜，可以疏通积滞
的肠胃，清除多余的火气。容易肺
热（经常上火、感染风邪咳嗽、鼻子
干冒热气），吃白菜准没错。冬天
家里有暖气，咳黄痰或者喉咙痛，
晚餐吃点白菜，通体舒服。

营养专家推荐白菜这样吃养
生效果更好。

白菜维生素C含量高，炒白菜
最好急火快炒，把烹饪时间控制在
2分钟内；其次，在炒白菜时加点
醋，更有助于保留维生素C；另外，
处理白菜时可以用手撕的方式，有
助于减少营养流失。

大白菜最外层的“老菜叶”比
较适合做炖菜，烹调时，把“老菜
叶”放在肉菜里短时间炖一下，能

更好地吸收、利用类胡萝卜素等脂
溶性维生素。

特别提醒，白菜虽为秋冬平
价养生佳品，但并非人人适合。
脾胃虚寒（常腹泻、怕冷）、肺寒咳
嗽（痰白清稀）、胃寒腹痛、大便溏
稀者，需慎食或少食，以免引发
不适。 （央视）

（（CFPCFP））

冬天多吃白菜
防癌 通便 抗衰老

提醒

（（CFPCFP））

长期穿着不当 可能会引起多种疾病

静脉曲张袜

能替代“光腿神器”吗


