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早报讯（融媒体记者陈玲红
通讯员孙雪萍）近日，泉州市委组
织部、市委老干部局联合印发通
知，确定首批22个“海丝泉州·文
润桑榆”银龄研学点。这是泉州
整合全市现场教学优质资源、搭
建老干部学习实践平台的创新举
措，将进一步推动银发人才融入
地方发展，实现老有所学、老有所
为、老有所乐。

本次启用的22个银龄研学点，

系统整合了泉州在海丝文化、红色
历史、城市党建、县域经济等方面的
特色资源，初步建成覆盖全市、主题
鲜明的银龄研学网络。例如鲤城区
金鱼巷“银龄聚力·古城生辉”研学
点聚焦古城保护与活化，晋江市“银
龄赋能鞋服产业链”研学点突出党
建引领民营经济发展的泉州实践，
德化陶瓷艺术城“瓷韵千年·匠心传
承”银龄研学点则致力于传统工艺
的传承与创新。

早报讯（融媒体记者陈玲红）年
终岁末，泉州百岁老人生活补贴已陆
续发放。昨日，记者从泉州市民政局
获悉，截至今年9月，全市百岁及以
上老人共711人。根据相关政策，百
岁老人每月可领生活补贴不低于
400元，具体金额由各县（区）结合实
际确定。

“活到 100 岁，每月还能多领
1000元补贴，政府太关照我们了！”
今年刚满百岁的张尝老人，家住泉州

台商投资区梅岭村。她虽独居，但子
女都住附近，照料周到。身为“五老”
人员，张尝十分珍惜当下生活。今年
8月起，她的账户每月多出1000元，
一问才知是百岁老人生活补贴。

记者从民政部门了解到，泉州各
县（区）高龄补贴发放时间、金额不尽
相同，部分按年一次性发放，部分按
月发放。截至目前，2025年度高龄
生活补贴已陆续发放到位，惠及全市
700余名百岁老人。

超市有试吃，网购可试用，如今泉州的养老院也推出了免费试住服务。

为弘扬尊老敬老传统美德，增强社会对养老服务的了解与信任，提升养老机构服

务质量及入住率，经泉州市各县市民政部门动员摸排，全市74家养老机构被纳入免

费试住体验活动名单。记者了解到，这些养老机构根据自身实际，推出至少两天一晚

的试住体验，晋江、石狮部分养老院甚至将体验时长延长至七天六晚。

■融媒体记者 陈玲红
实习生 吴滢君
通讯员 蔡巧梅 文/图

江南颐乐园试住活动开放已
有月余，十余位老人体验后，8人
决定入住。“老父亲88岁，常年独
居，在家无所事事多靠睡觉打发
时间，我们始终放心不下。试住
活动很好，能让老人和家属都有
个心理过渡期。”刘女士介绍，她
从网络获悉试住信息后，就安排
父亲前来体验。

王大爷入住的自理老人区
30平方米房间内配备两张床及
齐全生活设施，保洁人员每日打
扫，管理人员定时巡房。每日8
时早餐后，老人可参与健身操、
手指操活动，闲暇时能读书看
报、与同伴聊天。两天一夜试住
后，王大爷适应良好，家属也感
到安心。“住养老院比独居好，生
活有人照看，之前没体验过我们
心里都没底，试一次就放心了。”
刘女士说。

泉州市社会福利中心的试住
现场同样热闹。福建联合石化退
休员工赵老伯与老伙伴午休后，
正围坐打牌。“老同事退休后常聚
着打牌、钓鱼、旅游，晚年生活丰
富，但也得提前规划养老。”他坦
言，孩子工作忙，自己不想给孩子
添麻烦，“之前听说养老机构条件
好，但没亲身试过不放心，看到免
费试住就赶紧报名了”。

试住一天多，机构硬件让赵
老伯赞不绝口：“这里场地大、绿
化好，食宿远超预期。饭菜软烂
清淡，特别贴合老人口味。”房间
应急铃、卫生间防滑处理等适老
化设计也让他安心。

据悉，此次免费试住自11月
启动，将于本月底结束。凡年满
60周岁、入院评估合格且无精神
类及传染性疾病的老年人均可向
属地民政部门咨询报名。

免费试住 满意再安家

泉州74家养老机构开放体验

百岁老人生活补贴陆续发放
惠及泉州700余名老人

22个银龄研学点启用
为离退休干部打造“行走课堂”

跨省试住

苏州姐妹来泉州寻养老宝地

消除顾虑

88岁独居老人试住安心

老人们上书法课老人们上书法课

王大姐和妹妹从苏州赶来试住王大姐和妹妹从苏州赶来试住，，装修装修
优良的套房和养老服务让她们十分满意优良的套房和养老服务让她们十分满意。。

江南颐乐园里江南颐乐园里，，老人们泡茶聊天老人们泡茶聊天，，其乐融融其乐融融。。

“孩子们都在晋江工作，看到
试住活动让我们过来试试，我们姐
妹俩收拾行李就从苏州赶来了。”
在晋江市社会福利中心，65岁的
王大姐和妹妹精神矍铄。她介绍，
此前曾来晋江短住帮衬带娃，但因
两代人理念与生活差异，决定选择
分开居住。“不想租房买房，综合考
虑养老院更合适，生活有人照料，有
娱乐活动，还能保留自由。”王大姐
说，她们此前考察过苏州、厦门多地
养老院，均未满意。

“要么偏远，要么公共空间不
足，这里体验下来很合意。”王大
姐介绍，她与妹妹、妹夫 12 月 5

日入住，体验的55平方米套房包
含卧室、客厅、餐厅及简易灶台，完
全够用。“不想吃食堂时，能在房间
煮点简餐，不出门也能在户外空间
打牌聊天。室外环境整洁，散步能
走万步，对面就是八仙山，早上还能
爬山。”她提及，院内还有唱歌、跳
舞、书法、瑜伽等活动，三人对位
置、空间及服务均满意，已决定正
式入住。

据悉，晋江市社会福利中心此
次开放了55平方米和71平方米套
房区，环境与设施优于普通区域，
截至目前已有十余位老人前来体
验，最终7人选择入住。


