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■陈和深

在闽南，“风水轮流转，三年水
流东，三年水流西”这句俗语，常被
长辈用来宽慰人，或提醒人要谦
逊。它绝非迷信里的风水玄学，而是
凝结了先人对世事起伏的朴素洞察：
没有永远的顺境，也没有跨不过的逆
境。告诫后人要勤勉惜福，在低谷中
更需奋力向前。这份源于农耕生活
的古老智慧，在今天依然鲜活。

原始农耕年代，靠天吃饭，好年
景和坏年景总是交替到来；街市上
的生意，也有旺季淡季。就连左邻
右舍的光景，也会因为一家人的勤
快或懒散，而慢慢发生改变。古人
从这些日常的观察里，总结出了风
水轮流转的老话。它讲的是一个很
朴素的道理：变化才是生活里不变
的部分。直到今天，这个道理依然
能在我们面对起伏时，给出踏实的
指引。

安海颜师傅的创业经历，便是
一个生动的注脚。2019年，他辞去
工作，回家开了一家闽南古早味糕

点店。凭他手艺好、独特配方，用料
实在，店里地道的土笋冻、碗糕和蒜
蓉枝，很快传出了名声，小店迅速走
红。然而，好景不长，2020年，食客
锐减，原材料价格又持续上涨，小店
顿时陷入亏损。那段日子，他看着
空荡的店铺，整夜难眠，心想：这风
水怎么说变就变了？

就在他几乎要放弃时，父亲的
一席话点醒了他：“你爷爷当年挑担
卖鱼丸，也遇过难关。台风天鱼丸
卖不出去，眼看要坏，当时你爷爷也
想过不干，但是，他后来琢磨把鱼丸
煎得香喷喷的，推销给杂货铺，这才
挺了过来。”父亲说，风水不是等来
的，是熬出来、拼出来的。这就是闽
南精神：爱拼才会赢！

这番话让颜师傅醒悟。所谓风
水轮流转，绝非让人听天由命，而是
道出了一个主动作为的道理：顺境
时若只顾安逸，不为将来打算，好运
终会流走；逆境时若能沉心寻找出
路，局面总能慢慢打开。

他不再抱怨，开始静心复盘：过
去太过依赖线下客流，产品也略显

单一。找到原因后，他立刻行动：开
通短视频账号，用视频真诚展示古
早味的制作过程，镜头里全是真功
夫和慢时光。渐渐积累起线上客
源；同时，他将土笋冻改为小份便携
装，并研发了芋泥碗糕、低糖蒜蓉枝
等新品，新品很快成了爆款，赢得了
更多顾客的喜爱。

大半年过去便扭亏为盈，路子
也走得更稳了。如今，当有人向他
讨教创业心得时，他总会感慨：别干
等风水转。顺的时候，要多攒本事、
多铺路子；背的时候，才有底气扛过
去。自己尽力做到位了，风水自然
就会转到你这边。

颜师傅的起伏，正是这句古老
俗语的现代回响。它启示我们，应
当以动态的眼光看待生活：顺境时
不骄，多积累、谋长远；逆境时不馁，
从危机中找转机。在充满不确定性
的时代，这份顺不骄、逆不馁的务实
与韧性，或许正是我们最能把握的
好风水。它让我们稳住心神，在生
活的潮起潮落中，凭自己的打拼，把
日子越过越顺。

■高俊仁

“同频才能共振”，这句话揭示了一
个朴素却深刻的人际真相。人生路上，
与谁同行往往决定我们能走多远，而“同
频”，正是筛选同行者的那把标尺。这不
是什么玄学命题，而是有着心理学依据
的情感共鸣与认知契合，更是我们提升
生活幸福感，实现自我成长的重要支撑。

“同频共振”如今成为流行词，但其
内核自古有之。“三人一条心，黄土变成
金”“同心勠力”这些古老智慧，早已道破
天机。它的本质是一种“舒适的契
合”——与某些人相处，无论是倾心交谈
还是并肩做事，都如行云流水般顺畅。
情感上彼此理解，认知上视角相近，甚至
常有“心有灵犀”的默契。你刚启唇，他
已会意；你才挑眉，他已微笑。但需要厘
清一个关键：同频不等于雷同。真正健
康的同频关系，讲究“和而不同”。

反之，与不同频者相处，常伴随着无
形的“能量消耗”。一次聊天就精疲力
竭，沟通总像“鸡同鸭讲”，尽是无效对
话。就像结伴旅行：你渴望登高望远，
领略“一览众山小”的壮阔；他却只愿流
连市集，满足于购物消遣。最终，双方
的体验都会在彼此的迁就与妥协中大
打折扣。

同频共振，堪称人际关系的黄金法
则。那么，与同频者同行，究竟能带来哪
些实实在在的益处？同频者如冬日暖
阳，他们的存在本身就能带来温暖。最
直接的感受是幸福感的提升——孤独感
消退了，压力变轻了，因为你知道有人真
正懂你。更重要的是，他们的积极态度
与真诚鼓励，像催化剂般唤醒你沉睡的
潜能，激发你内在的行动力。你会变得
更勇敢，更愿意尝试与突破，主动追寻心
中所向。

与同频者同行，本质上是相互滋养、
彼此成就，形成“越积极越幸运”的良性
循环。但人生路长，难免会遇到曾经同
频、如今却渐行渐远的朋友。这时，如何
面对，更考验智慧。

这里有两种特别值得追求的状态：
其一，当你遇到目标一致、价值观契合的
同频者时，不妨强强联手。这样的合作
往往效率惊人，效果远超简单叠加，真正
实现一加一大于二。其二，若发现彼此
道路已然不同，不必强行捆绑。这时，

“人各有志，顶峰相见”就显得格外智
慧。这听起来像是分别，本质上却是一
种更高级的尊重与祝福——我坚信你能
在自己的赛道绽放光彩，我也会在自己
的道路上全力以赴。我们约定在各自的
顶峰重逢，这是对彼此价值的最高肯定。

那么，作为普通人，我们该如何寻找
并维系这种珍贵的同频关系呢？首要之
道，是努力提升自我价值，让自己成为更
有内涵、更有趣的人。你若真正“盛开”，
蝴蝶自会前来。关键是要将自己打造成
正能量的磁场。保持开放心态，坚守核
心价值观，不要只是被动等待，更要主动
成为发光体，播撒积极能量。这样，与你
同频的人自然会被你的磁场吸引。

与同频者同行，不仅让人生旅途更
加顺畅，更如同在彼此的鼓励中共同“升
级打怪”。最终，大家都能登上属于自己
的山巅，在顶峰挥手致意。

同频方能共振

■戴高山

手术完白内障，一周后我去复
查。医生让我去做视力检查，然后
告诉他结果。

我去检查室排队，在我前面是
一位老人，个子矮小，佝偻着背，很
驼。在他身边，有个年轻人拿着他
的病历，从年龄上，我无法判断是他
的儿子，还是他的孙子。

轮到他的时候，我见他几乎摸
着前面的椅背，才能坐上那条靠背
椅。护士将“眼遮板”递给他，用普
通话告诉他遮住左眼。但他听不
懂，说了几遍，还是愣愣地握在手
上，或干脆用它遮住右眼。后来，护
士近前，用闽南语对他说：“阿伯，是
这只眼睛啦！左眼，遮住左眼！”然
后，她用手去扶他的手，将那“眼遮
板”遮住了老人的左眼。

护士帮他扶正后，退到视频前，
指着屏幕问他能不能看见。老人摆
摆手，说不能看见。于是，护士不得
不走到跟前，伸出一个手指，在他眼
前晃着，再次用闽南语问他：“阿伯，
这是几呢？您能看见吗？”

“是手！”老人回答道。

“我是问您：这是几个手指头？”
护士又说。

“两个！”老人再次回答！
“不对，是一个，您再看清楚

一点！”
“是一个！”老人又认真地看了

看，改口说。
之后，护士又做出两个手指、五

个手指的指形。这回，老人算是答
对了。

于是，护士在他的病历卡上，写
上刚刚检查的结果，并说：“看来，手
术不是很成功。”

在整个检查过程中，我一直能
听见站在一边的年轻人，很着急地
帮他纠正护士的提问。这期间，我
也为老人感到着急。

轮到我的时候，老人已经去做
眼压检查了。

我检查的结果
是，视力与刚手术
完的第二天相比，又
减弱了。这该是医生和我
想要的结果吧？在我手术
之前，医生告诉我说——根
据我的情况，完全可以做到
正常视力，但考虑我的另一

只眼睛近视，加上平时都坐在办公
室，看近的时间会比较多，故而，他
和我商量：这只眼睛，也适度留些近
视吧。

做完眼压后，我去找医生，在不
到20米的厅堂，我快步超过这一老
一少。

大概因为视力不好，身体也不
方便，他们走得非常缓慢。在我越
过这一老一少时，我能听见走在前
面的年轻人，急急火火地催着老人：

“你能不能走快一点啊？我还要上
班呢！”老人听了，下意识地努力一
下，但还是跟不上他。

当我听到这年轻人的催促声时，
有一种难于隐忍的心痛，涌上心头。

我知道，每一个人都会变老
的。在将来，你会老，我也会老，大
家都会老的。年轻人或许并没有恶
意，他只想加快一点；年轻人也应该
不是不孝顺，或是长期亲情习惯，让
他无须注意语言。反正，老人没说
话，只是努力地跟上他，但似乎非常
艰难。

我和老人没有选择同一个医
生，否则我会让他先看的。我把检
测结果告诉医生，说我的视力下降
了。他的回复正如我的预料——
嗯，基本达到我们的预期了！

风水轮流转
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的

（（视觉中国视觉中国））


