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★成功的味道

□小记者 陈浚萱
（鲤城区第三中心小学四年级）

包饺子看似简单，实则有许多讲究。
虽然有志愿者的耐心指导，我包的饺子
却有的歪歪扭扭，有的撑破了皮，有的又
过于干瘪。好在我没有放弃，每包完一
个就总结经验。终于，我越包越好，包出
了满意的饺子，连妈妈都表示难以置信。

回家后，我迫不及待地煮上自己包
的饺子。轻轻咬上一口，鲜美的汤汁在
嘴里溢开，真是太好吃了！那里面，是
成功的味道。 （指导老师：杜美凤）

★饺子里的祝福

□小记者 郭子睿
（丰泽区第三实验小学三年级）

志愿者耐心地一步一步教我们包

饺子。我按照步骤包了一个，志愿者直
夸我做得好，这让我感到无比自豪，也
更加期待自己亲手包的饺子出锅的那
一刻。大家包的饺子形状各异，却都饱
含着特别的寓意：圆形的饺子象征着团
圆，月牙形的饺子寓意着美好与吉祥，金元
宝形状的饺子则代表着财富与好运……

晚上，我吃着自己亲手包的饺子，
心中充满了幸福感。这是我第一次自
己动手包饺子，我感受到了劳动带来的
快乐和成就感。小小的饺子不仅是一
道美食，更是幸福和团圆的象征。

（指导老师：涂燕萍）

★坚持就是胜利

□小记者 上官婉茹
（鲤城区第三中心小学四年级）

一向习惯波浪形封口的我突发奇
想，学着包月牙形的饺子。我觉得自己
一定能成功，可手上的饺子却像是在跟

我开玩笑，不是馅料漏了出来，就是饺
子皮破了个洞，怎么也包不好。正当想
放弃时，我突然想到一句名言——“坚
持就是胜利”! 是呀，我没有理由放弃，
怎么能被这点小困难打倒呢？

我细心地观察了旁边志愿者的手
法，发现了自己失败的两个原因：一是
馅料放太多了，二是在封口时没把握好
力度。果然，克服这两个困难后，我的
饺子越包越好，尚未品尝，心里早已美
滋滋的。 （指导老师：杜美凤）

★包饺子初体验

□小记者 王薏馨
（丰泽区第三实验小学三年级）

把饺子皮放在手上，中间轻轻按一下，
让它微微凹进去，舀一勺馅料放在皮中
央，双手把饺子皮捏紧，一个小巧玲珑的
饺子就包好了。作为初学者，我对自己的
成果很满意，期待着下一次挑战更多造型。

现场我们还品尝了饺子。那刚出
锅的饺子雪白雪白的，像一朵朵白云。
咬一口，鲜香满口，真好吃！吃着自己
包的饺子，感觉就是不一样呢。

（指导老师：涂燕萍）

★感受传统习俗魅力

□小记者 冯文晨
（鲤城区第三中心小学二年级）

在志愿者的指导下，我学着包饺
子。面皮软软的，馅料散发着香气。我
笨拙地捏着饺子的边角，志愿者耐心地
纠正我的手法。不一会儿，一个个白白
胖胖的饺子在盘子里排列开来，大家围
坐在一起，满是冬至的温馨。

这次活动让我感受到传统习俗的魅
力。它像一根无形的线，连接着过去与
现在，让家族的温情、文化的传承在这小
小的饺子里凝聚。（指导老师：余双娣）

★当好文化传承者

□小记者 陈悠然
（鲤城区第三中心小学六年级）

看着老奶奶熟练地拿起饺子皮、放上
馅料，手指翻动间，一个饱满的饺子就诞
生了。“这也太容易了！”抱着这样的想法，
轮到亲自动手时，我却不是把馅料放多
了包不住，就是把饺子皮捏得歪歪扭扭，
怎么都包不出像样的形状。老奶奶看我
十分着急，就手把手教我调整手法。在她
的耐心指导下，我终于包出了像样的饺子。

这次活动不仅让我学会了包饺
子，更让我深深体会到冬至吃饺子这
一习俗里蕴藏着的温暖与团圆。老一
辈将这些传统文化传到我们手上，我
们有责任把它发扬光大，做一个文化的
传承者。 （指导老师：钱萍婷）

★真正的朋友

□小记者 林亦忻
（鲤城区第三中心小学二年级）

我最喜欢电影里的狐狸尼克。他
以前有点调皮，总爱耍小聪明，但现在
变得特别可靠。朱迪遇到困难的时候，
尼克会陪在她身边，还会勇敢地保护
她，这份真心的陪伴太让人感动了。这

部电影教会我，朋友之间要互相信任、
互相帮助，这样就能一起战胜所有困
难。 （指导老师：施燕媚）

★簪花的坚韧与浪漫

□小记者 陈鑫妍
（鲤城区第三中心小学五年级）

簪花妆造完成后，我看着镜中的
自己，心里的喜悦不言而喻。妈妈说

起蟳埔女的故事：“天还没亮透，她们
就已经出海了。”我仿佛看见在朦胧
的晨光里，她们盘起长发，将花朵仔
细簪好，这不是娇弱的装饰，而是陪
她们闯海的伙伴。

“把美丽戴在头上，是对生活的敬
重。”蟳埔女在咸涩的海风里簪出芬芳，
让每一次弯腰劳作都成为对美好的执
着追求。花朵看似轻巧，承载的却是蟳埔
女的坚韧与浪漫。（指导老师：黄冰心）

★打破偏见

□小记者 李梦涵
（鲤城区第三中心小学六年级）

电影中，无论是看似弱小的食草动
物，还是被贴上“危险”标签的食肉动物，
都在一次次的困境中用行动打破了外界
强加的刻板印象。朱迪始终坚守着“成为
好警察”的初心，哪怕前路充满质疑；尼克
则褪去了玩世不恭的外壳，用智慧与担当
成为朱迪最可靠的伙伴。他们并肩作战，
不仅是为了破解案件，更是在向整个动物
城证明：偏见从来都不是划分物种的界
限，勇气与信念才是。（指导老师：李鸿桂）

★勇敢不是毫无畏惧

□小记者 罗诗歌
（鲤城区第三中心小学二年级）

我最喜欢的角色是朱迪警官。个
头小小的她穿梭在大街小巷里办案，哪
怕面对复杂的案件和危险的处境，也从
没打过退堂鼓。她那句“勇敢不是不害
怕，而是害怕的时候依然向前走”的台词
也深深印在了我的心里。是啊，勇敢不
是毫无畏惧，而是带着害怕的心情，依然
咬咬牙继续尝试。（指导老师：余双娣）

鲤城区第三中心小学、丰泽区第三实验小学小记者

巧手包出团圆饺 传承民俗暖冬至

鲤城区第三中心小学小记者参加鲤城万达影城公益观影活动

头戴簪花围观影 共赴奇妙文化之旅

12 月 21日冬至当天，
鲤城区第三中心小学、丰泽
区第三实验小学的小记者们
参加了由鲤城区海滨街道金
洲社区党委主办的“党群同
乐过冬至 巧手包饺话团圆”
主题活动。在老党员和社区
志愿者的耐心示范指导下，
小记者们动手学习包饺子，
虽然动作略显笨拙，包出的
饺子形态各异，但脸上都洋
溢着认真与喜悦。大家现场
品尝了象征团圆的美味饺
子，在欢声笑语中感受传统
文化的温暖。
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12月19日晚，鲤城区第三
中心小学40组小记者家庭齐聚
鲤城万达影城，参加《疯狂动物
城2》公益观影活动。大家跟
随兔子警官朱迪和狐狸警官尼
克，一同踏上了解开百年迷局
的旅程，并被电影中传递的勇
气、友谊与包容精神深深打动。
特别值得一提的是，本次活动还
巧妙融入了浓厚的泉州元素。不
少小记者在观影前亲身体验了
泉州非物质文化遗产——簪花
围。头戴簪花围，身着盛装，大
家奔赴奇妙的文化之旅，成了影
厅里一道独特而亮丽的风景。
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图 小记者头戴簪花围观影小记者头戴簪花围观影，，共赴奇妙文化之旅共赴奇妙文化之旅。。

小记者们认真地学习包饺子小记者们认真地学习包饺子


