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当生命进入终末期，如何让患者告别痛苦、保有尊严？“安宁疗护”给出温暖的答案。在安宁病房里，有人
在每日精准的疼痛评估与干预下告别彻夜难眠，有人在心愿卡的落笔中重拾对生活的期待，更有卵巢癌患者以
志愿者身份坐在病友床边，消解他们深藏心底的阴霾。

近年来，泉州多家医院和社区卫生服务中心陆续开展安宁疗护服务，医护团队与社工携手，以精细化症状
管理、走心的心理疏导与充满温度的人文关怀，缓解终末期患者的躯体病痛，为家属卸下心理重担。这场以人
文关怀为底色的医疗实践，不止于治疗，它为临终患者撑起有质量的余生，通过生命教育，让即将落幕的旅程尽
显生命本真的安宁与尊严。
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走进泉州安宁疗护病房 温柔接住生命最后一程A04-A05：
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