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今年24岁的陈先生，在湖北一
家农牧企业上班。去年7月，公司
把一处工厂的财务工作交给他独立
负责——对职场新人来说，这是信
任，更是压力。“怕做不好，啥都得慢
慢摸索，每天都绷着弦，经常加班到
深夜。”陈先生说。事发那天晚上
11点半，办公室里只剩他一个人，
敲键盘的手突然顿住，一阵剧烈的
胃疼袭来。

冷汗很快浸湿了后背，连电脑
屏幕都变得模糊。陈先生有胃疼的
老毛病，平时随身备着药，但那天药

落在了宿舍，手边啥也没有。医院
离得很远，他也没考虑过打120，觉
得胃疼扛扛就过去了。

为了能缓解疼痛，他想到了向
AI求助。很快，AI的建议就弹了出
来，介绍了一些临时缓解的方法：

“立即热敷胃部，用热水袋或热毛巾
敷在上腹部，持续10—15分钟，热
量能放松胃部肌肉，缓解痉挛。”AI
还提示，这些方法旨在减轻不适，但
不能替代专业医疗。

看到AI的建议，陈先生抓起桌
上的塑料水杯，对着热水壶倒满滚

烫的热水，把热水杯紧紧抵在胃疼
的地方。

“就那么硬扛着。”大概20分钟
后，疼痛慢慢减轻，头晕的症状也缓
解了。症状缓解后，他不敢再加班，
赶紧收拾东西回了宿舍，吃了备用
的胃药，这才算彻底松了口气。

AI还明确列出了“必须立即就
医”的一些情形：“疼痛超过两小时
不缓解、反复发作；或者出现呕血、
黑便、剧烈呕吐、高烧等症状；要是
有意识模糊、血压下降这些情况，哪
怕症状轻也得赶紧去医院。”

深夜加班突发胃痉挛 AI缓解建议帮大忙

1月2日，一则“四川瓦屋山一女游客
昏倒被抬走”的短视频在网上引起热议。

视频中，在满是白雪的景区步道上，
三名男子抬着一位昏倒的女游客快速穿
过人群。据视频显示，该女子身着黑色
和粉色外套、格纹短裙和紧身打底裤，手
上还戴着一副白色手套。

视频发出后，引发不少网友在视频
下讨论“因为穿太少被冻晕了？”“可能是
失温晕倒了”。

对此，1月3日，瓦屋山景区工作人员
告诉记者，该事件发生在1月1日下午5
时左右。“游客在山上排队，有可能是穿少
了，再加上有美尼尔氏综合征，气温太低
就昏倒了。”该工作人员称，发现游客昏倒
了，工作人员立即将其送到游客中心。“医
护人员及时处理，游客喝了点热水就缓过
来了，之后她便自行离开了。”景区工作人
员表示。 （封面新闻 罗石芊）

游客在瓦屋山“冻晕”
被抬走？

景区回应：喝热水后缓过来了

新华社电 俄罗斯国家原子能集团
公司首席执行官利哈乔夫3日说，该公
司计划到2030年前研制出兆瓦级核动
力航天发动机原型。

利哈乔夫对俄媒说，俄国家原子能公
司和俄国家航天集团在月球轨道站和兆
瓦级火箭发动机项目上开展合作，这是核
能对近地和深空探索的贡献，原型发动机
应在2030年前研制成功。

利哈乔夫说，近年来，俄国家原子能
公司在100多个高科技新领域的研发取
得进展，在核医学和核聚变领域开发了
很多新项目。2025年，该公司的海外订
单总额增至2000亿美元，来自海外项目
的收入达到165亿美元。

他还说，俄国家原子能公司在加里
宁格勒州和新莫斯科地区建设的两座电
池工厂将于2026年投入商业运营，每年
可为10万辆汽车供应充电电池。（孙萍）

俄宣布到2030年前
研制出核动力

航天发动机原型

新华社电 俄罗斯侦查委员会4日
在社交媒体发布通报说，乌克兰无人机
在跨年夜袭击赫尔松地区一家咖啡馆和
一个酒店，造成的死亡人数升至29人，
另有至少60人受伤。

该委员会发言人彼得连科说，目前
遇难者身份确认工作仍在进行中，已确
认12名遇难者身份。15名伤者正在医
院接受治疗，其中3人伤势严重。

彼得连科说，现场调查已发现数架
无人机的碎片，目前正在确定其型号、制
造地点和携带弹药。俄罗斯侦查委员会
立即对这起事件展开彻查，所有参与这
一“恐怖主义行径”的乌克兰武装部队成
员都将受到追究。 （耿辉凰）

赫尔松地区遇袭
死亡人数升至29人

4日下午，韩国总统李在明乘机
抵达北京首都国际机场，开启为期4
天的访华行程。

应国家主席习近平邀请，韩国
总统李在明4日至7日对中国进行
国事访问。此访是李在明总统就任
后首次访华，也是韩国总统时隔6年
再次访华。访华前李在明总统在接
受记者专访时再次明确表示，韩国始
终尊重一个中国原则，对中国最核心

的关切——台湾问题，将一如既往地
秉持尊重一个中国的立场。

李在明访华期间，中韩领导人将
在北京举行会见会谈，这是两国领导
人2025年11月在韩国庆州出席亚太
经合组织（APEC）第三十二次领导人
非正式会议并举行会谈后，时隔两个
月再次会晤，将进一步巩固中韩战略
合作伙伴关系全面恢复的势头。

记者获悉，200多名韩国企业

家组成经济代表团，随同李在明总
统访华。中韩预计将讨论在供应链
投资、数字经济、环境与气候变化、
人文交流、旅游及打击跨国犯罪等
领域的务实合作。

中韩互为重要近邻和合作伙
伴，各界期待在两国元首战略引领
下，此访为推动中韩战略合作伙伴
关系进一步向前发展发挥积极作
用。 （央视新闻）

韩国总统李在明抵达北京
开启就任后首次对华国事访问

小伙深夜突发胃病 AI一条建议救了他
专家紧急提醒：AI救急可以 生病还需尽快就医

身体不舒服时，你会求助AI吗？湖北孝感的陈先生，就有这样的经历。
“当时办公室就我一个人，半夜11点半，胃疼得直冒冷汗。”湖北孝感的陈先生回忆

说，他有胃疼的老毛病，那天晚上加班突发胃痉挛，但因为忘带药又离医院太远，就先问
了问AI如何缓解。他跟着AI指引用热水热敷胃部20分钟，症状慢慢消退。

如今，AI已深入老百姓的生活日常，在健康问题上，AI的解答是否靠谱？能“应急”
吗？记者采访了当事人和专科医生，希望厘清AI使用的场景和边界。

武汉市第四医院消化内科医生
表示，AI咨询可以让病患迅速获得
初步建议，以稳住情绪，方便时再及
时就医，这种做法是可取的。对于
平时的一些基础健康疑问，AI问答
也能给到比较专业的科普和建议，
可以少跑医院。不过，真到了疾病
状态，还是应该尽快线下就医，因为

医生面诊能更直接地观察患者状
态，还能根据需要安排检查，这些都
是AI替代不了的关键环节。

其实陈先生在求助AI的时候，
AI也曾反复提醒：AI不能替代医生
面诊，持续不适一定要尽快线下就
医。记者对比发现，无论是通用AI
还是健康类的AI，对于疾病类的提

问，都会进行这样的提醒。
“现在工作熟练了，再也不敢硬

熬了，再忙也得按时吃饭、早点休
息。”陈先生说，健康还是第一位的，
AI除了救急还给了长期养护方法，
和线下医生的诊断结合着看更安心，
但关键就是自己平时得多注意，养成
规律的生活习惯。（极目新闻 赵贝）

专家：AI救急可以 生病还需尽快到医院就诊
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