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经历一段时间的失眠后，日前王大
爷突然发现自己双耳听力明显下降，耳鸣
不停，连接电话都感到费力。起初他并未
重视，症状持续十多天后才前往医院就

诊，最终被确诊为“双侧突发性耳聋”。
回顾病程时，王大爷后悔不已：

“早知道就不能怕来医院麻烦，总比
这般遭罪好呀。”

拖延十余日 七旬老人双侧听力突降

早报讯（融媒体记者林志
安 通讯员蔡金珠 文/图）边看
科普表演还能边长知识是真的
吗？日前在鲤城区实验小学笋
浯校区内，一场由鲤城区海滨
街道笋浯社区党委与该校联合
主办的“童享科技 喜迎新年”
元旦科普文艺嘉年华热闹举
行，社区工作人员、学校师生、
家长和科普志愿者们齐聚一
堂，在科技与文艺的碰撞中共
迎新年的到来。

现场的表演亮点纷呈——
科普表演秀《冰雪奇缘》引爆气
氛，志愿者老师带来丁烷火焰
掌、干冰实验，神奇的画面搭配
通俗的原理讲解与安全提示，
让孩子们在震撼中收获知识；
《文脉承千年 星河筑未来》的
朗诵打动全场，铿锵语调串联
诗词畅想与航天成就，诉说千
年科技追梦路；学生合唱的《二
十四节气歌》清新动人，歌声与
自然、农业场景画面相融，传递
节气智慧，尽显融合之美。

此次活动是校家社携手的
生动实践。从前期的物资采
购、节目彩排、志愿者培训，到
现场的场地布置、安全保障、
流程衔接，社区与学校分工协
作、周密筹备，为活动顺利开
展筑牢基础。活动不仅让孩
子们亲近科学、爱上科学，更
搭建了校家社沟通的桥梁，让
邻里情、师生情、亲子情在互
动中愈发浓厚。

主办方表示，未来，社区与
学校将继续深化合作，搭建更广
阔的成长平台，让科学滋养心
灵，让文艺点亮生活，陪伴孩子
们在探索与热爱中茁壮成长。

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通讯
员张哲芳 李彩云 文/图）近日，在泉州
市民政局的指导下，泉州市社会福利中
心携手泉州市启航社会工作服务中心，
精心策划了一场以“童心赴田园，农场趣
时光”为主题的元旦自然实践活动，让福
利中心的孩子们走出方寸天地、走进农
场拥抱田园风光，在辞旧迎新的喜庆氛
围里，镌刻下独一无二的成长印记。

现场，18名儿童在工作人员的带
领下有序集结，稚嫩的脸庞满是期待。
途中，趣味互动与安全讲解并行，旅程
中充满欢声笑语。抵达农场后，一场热
闹的团队破冰游戏迅速凝聚童心，孩子
们在协作闯关中感悟集体温暖。

最让孩子们兴奋的莫过于萌宠互
动环节。在萌宠区，饲养员耐心讲解不
同小动物的生活习性和饲喂要点。孩
子们在与小动物的亲密接触中，不仅收
获满满的快乐，更在心中悄然播撒尊重
生命、关爱自然的种子，让爱心与责任
感悄然萌芽。

午后的阳光温暖和煦，孩子们开启
了果林采摘之旅。在农场工作人员的带
领下，孩子们化身“小农夫”辨识成熟的果
实、学习采摘的技巧。“原来草莓长在藤
蔓上”“自己摘的果子真甜”，孩子们边摘

边分享发现的乐趣，在亲近自然中感受
植物生长的奥秘，体会劳动的满足感。

最具烟火气的爆米花实践环节让
孩子们充满好奇。工作人员现场展示制
作过程，倒入玉米粒、加糖倒油、翻炒出
锅，锅内“噼啪”声响此起彼伏。当香甜的
爆米花出炉，大家欢呼雀跃、争相品尝，在
动手参与中了解美食原理，提升动手能

力，感受食物的来之不易与分享的快乐。
辞旧迎新，温暖同行。这场别开生

面的新年活动，冲破了室内环境的束
缚，让福利中心的孩子们奔赴田园、拥
抱自然，尽享采摘与互动的乐趣；更以
游戏、饲喂、实践等多元形式为载体，有
效培育了孩子们的集体归属感，提升了
动手创造力与共情利他的意识。

指导医生：福建医科大学附属第二医院耳鼻
咽喉头颈外科主治医师 石小伟

失眠未重视 七旬老人耳朵突然听不清
医生提醒，“耳中风”来袭需抓住72小时黄金救治时间

近日，75岁的王大爷
因突发双耳听力下降、耳
鸣就医，被诊断为“双侧
突发性耳聋”，俗称“耳中
风”。此病指听力在72小
时内突然急剧下降，仿佛
耳朵被蒙上一层厚纱。
据悉，近年来随着经济发
展、工作节奏加快，“突
聋”的发病率明显上升。

福建医科大学附属
第二医院耳鼻咽喉头颈
外科主治医师石小伟提
醒，这是一种需要紧急干
预的耳科急症，救治时效
至关重要。
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科普文艺秀
边看边长知识

志愿者老师展示丁烷火焰掌

市福利中心儿童走进农场参加自然实践活动

感受田园野趣 解锁成长新体验

石小伟介绍，“耳中风”并非老年
人专属，任何年龄段都可能发生，尤
其是长期熬夜、压力大、患有基础慢
性病（如高血压、糖尿病）或长期暴露
于噪音环境的人群更需警惕。当身
体发出这些预警信号时就要注意：听
力“滑坡”，感觉声音突然变远、模糊，
单侧或双侧耳朵听不清；耳鸣“来
袭”，耳朵里出现持续的嗡嗡、嘶鸣等
异常声响；耳闷耳堵，感觉耳朵像被
棉花或水堵住；伴随眩晕，部分患者
会出现天旋地转、恶心呕吐的症状。

“治疗效果与就诊时间关系最
大，发病72小时内是黄金救治时间。
越早去医院就诊，听力恢复的希望越
大，拖延超过一个月，效果就差远
了。”石小伟说，突发性耳聋主要治疗

手段有糖皮质激素治疗、扩血管药
物治疗、溶栓、抗凝、高压氧治疗、鼓
室内局部用药、助听器、人工耳蜗。

除了积极及时就医治疗外，日常
预防同样重要。石医生建议，控制基
础疾病，遵医嘱管理血压、血糖、血
脂；科学用耳，使用耳机遵循“60-
60”原则（音量不超过60%，连续使用
不超过60分钟），避免长期处于高强
度噪音环境；保持健康生活方式，避
免过度疲劳、熬夜和精神紧张；均衡
饮食，多吃蔬菜水果，保持血管健康。

石小伟提醒，一旦出现不明原因
的突发性听力下降、耳鸣或耳闷，无论
年龄大小，都应立即就医，切勿抱有

“休息一下就好”的侥幸心理，务必争
分夺秒，为听力恢复赢得宝贵时间。

识别预警信号 抓住黄金72小时（CFP）
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