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早读是否可以被取消
■李睿哲

“南京有些学校早上8点才到校”，
这两天，有关南京多校通知，取消早读，
到校时间改为 8 点的信息引发广泛关
注。从最初鼓楼区部分初中学生家长
反映接到学校通知，到建邺区也有中学
生家长表示“接到幸福”，针对孩子升入
中学后是否可以取消早读的讨论越来
越多。然而，推迟到校的逻辑实际是温
情管理，并非全盘否定早读。

为何本是温情管理的举措，会与学
校组织的早读产生对立，甚至让一些家
长直言羡慕，呼吁更多城区积极效仿？

这背后既与部分学校规定的早读到校
时间有关，也受教育评价方式等因素影
响。有家长在评论中提到，冬天早上6
点多天还是黑的，叫孩子起床都不忍心；
还有家长表示最近越来越冷，天刚蒙蒙
亮孩子就要出门上学确实辛苦，呼吁让
娃多睡会。接到推迟到校通知的家长则
透露，校方要求学生尽量不早于7:40或
7:50到校，8:00开始统一教育教学活动，
意味着取消传统意义上的早读。

于是，围绕早读是否可以被取消的
讨论就此展开。反对者不仅坚称早读
是优良传统，可以帮助孩子提前进入学
习状态，早晨迟起不如晚上早睡，而且

认为每天早读有利于巩固记忆、日积月
累成绩才有更好的体现。支持者呼吁
少些恶性内卷，表示孩子除了要长身
体，每天昏昏沉沉到校，长此以往学习
效率也不见得就能提高。

早读，在很多学校早就演变成为一
种制度安排，而非学生习惯养成的方
式。不论因为推迟到校因此不用早读
感到高兴还是焦虑，家长的反应，都已
超出此次部分学校弹性调整到校时间
本身的意义范畴。

天气越来越冷，温情调整到校时间
让升入中学的孩子可以选择多睡一会，
既符合教育部对加强中小学生睡眠管理

的要求，也是一种人性化的暖心之举。
从学校通知的内容看，让孩子晚些到校，
这令家长和学生在时间管理上多了一种
可能，起居可以更加从容。但学校并未

“一刀切”地否定早读，而是在寒风刺骨
的冬日把学生是否居家早读的决定权交
给了每个家庭，允许人们实事求是、因人
而异地做出适合的选择，同时也不影响
孩子后续到校参加正常的学习。

看待此类温情管理举措，其实无需过
度解读，更没必要围绕早读产生互相对立
的社会意见。教育改革永远在路上，早读
话题背后更大的民生关切在于育人导向，
能够看见学生个体的成长需要就是进步。

新华社电 记者1月6日从国家
外汇管理局获悉，1月5日至6日在京
召开的2026年全国外汇管理工作会
议确定了今年外汇管理领域的工作重
点。其中，深化外汇便利化改革、稳步
扩大外汇领域高水平制度型开放等方
面的举措安排值得关注。

2026年，外汇管理部门将继续优
化贸易外汇业务管理，有序扩大跨境
贸易高水平开放试点，加大力度支持
跨境电商等贸易新业态发展，完善企
业贸易信贷报告管理等；继续做好金
融“五篇大文章”，拓展跨境金融服务
平台应用场景。

国家外汇局还将进一步完善企业
汇率风险管理服务，支持金融机构开
发简单好用的汇率避险产品，降低中
小微企业汇率避险成本，提升外汇市
场基础设施服务水平。

银行外汇展业改革是国家外汇局

于2024年12月推出的一项重点改革
内容，旨在让实体企业切实享受跨境贸
易和投融资便利化改革的政策红利。

外汇管理部门在2026年将指导
已改革的银行向全国范围的分支行扩
围，稳步推动更多银行启动改革，推动
展业改革与便利化政策融合，为企业
提供外汇业务集成式便利服务。

国家外汇局还明确，2026年将出
台境外放款、国内外汇贷款资金管理
等政策，在全国实施跨国公司本外币
跨境资金集中运营管理政策。加强自
贸试验区外汇政策集成式改革创新，
支持上海、香港国际金融中心建设，支
持海南自贸港、粤港澳大湾区建设。

会议强调要坚持底线思维，筑牢
外汇市场“防波堤”“防浪堤”；进一步巩
固和强化外汇监管，提升开放监管能力
和水平；全力维护外汇储备资产安全、
流动和保值增值等方面内容。（刘开雄）

新年伊始，全军部队新年度军事训练拉开帷幕。连日来，从大漠戈壁到沿海一线，
从雪域高原到山地密林，全军官兵掀起练兵备战热潮，磨砺血性胆气、练就过硬本领。

图为1月6日，西藏军区某部坦克分队按编组进行实弹射击考核。
(新华社发)

号角催征砺精兵
全军部队开展新年度军事训练

国家外汇管理局确定今年工作重点

有序扩大跨境贸易高水平开放试点

新华社电 据报道，日本首相高市
早苗日前称将以年内修订“安保三文
件”为目标。外交部发言人毛宁1月6
日在例行记者会上表示，这反映出日本
加速推进“再军事化”的危险动向，国际
社会必须高度警惕。

毛宁表示，据日本媒体披露，此次
日方修订“安保三文件”重点内容包括
增加防卫费、修改“无核三原则”、取消

武器出口限制和大力发展进攻性军事
力量等。这反映出日本加速推进“再军
事化”的危险动向，势必损害地区和平，
国际社会必须高度警惕。

她说，为防止日本军国主义死灰复
燃，《开罗宣言》《波茨坦公告》等具有国
际法效力的文件明确规定，“日本应完
全解除武装，不得维持能使其重新武装
的产业”，日本宪法对军力、交战权、战

争权也作出严格限制。然而近年来日
本右翼势力加速推进扩武强军，一步一
步突破“专守防卫”原则等战后规范和
国际规定，挑战战后国际秩序。

“他们惯于伪装和炮制虚假叙事，
不断转移视线、挑衅近邻、制造事端、渲
染紧张，还炮制出受人‘威胁’、无处可
退的假象，以‘生存’‘防卫’为借口把本
国民众绑上战车，以实现其背后的野

心。我们要问，这种手法同历史上日本
军国主义有什么两样？”毛宁说。

毛宁强调，历史教训十分深刻。日
本右翼势力推动“再军事化”，已对地区
和世界和平与安宁构成威胁。中国同
全世界爱好和平的国家与人民绝不允
许日本右翼势力开历史倒车，绝不允许
军国主义死灰复燃。

（董雪 曹嘉玥）

新华社电 商务部1月6日发布公
告，决定加强两用物项对日本出口管
制，公告自公布之日起正式实施。

商务部新闻发言人对此回应表示，
日本领导人近期公然发表涉台错误言

论，暗示武力介入台海可能性，粗暴干
涉中国内政，严重违背一个中国原则，
性质和影响极其恶劣。

发言人指出，为维护国家安全和利
益、履行防扩散等国际义务，根据《中华

人民共和国出口管制法》和《中华人民
共和国两用物项出口管制条例》等法律
法规有关规定，中方决定禁止所有两用
物项向日本军事用户、军事用途，以及
一切有助于提升日本军事实力的其他

最终用户用途出口。任何国家和地区
的组织和个人，违反上述规定，将原产
于中华人民共和国的相关两用物项转
移或提供给日本的组织和个人，将依法
追究法律责任。

外交部回应日本拟修订“安保三文件”——

国际社会必须高度警惕

我国加强两用物项对日出口管制
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