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剑阁的魅力，在于古道与时光的
深邃交融。避开主景区的人潮，白
龙、柳沟、龙源三镇的古蜀道藏着真正
的秘境，蜿蜒于翠云廊千年古柏的苍
劲臂弯之间，步步皆是与历史的沉重
回响。春秋两季气候温和，自然是徒
步的佳季，需备好防滑徒步鞋与充足
补给，沿途的白龙饼子等乡土小吃，能
为这段穿越之旅增添温暖的烟火气。

若选择在元旦冬日踏足，体验则
截然不同。冬季的蜀道，可行，但需
要充分且专业的准备。气候阴冷潮
湿，古朴的石阶上很可能凝结寒冰、
覆盖薄雪，徒步的难度与风险显著增
加。此时的寻幽，更像一场与古老自
然的郑重对话。

关键注意事项：

安全是首位：必须配备专业的防滑
徒步鞋和冰爪，以应对湿滑冰冷的石阶。

全面保暖：需穿着防风、防水、保

暖的多层衣物，并携带足够的热水和
高能量食物。规划先行：冬季白昼短
暂，务必提前规划清晰路线，计算好
往返时间，避免日落后仍滞留山野。

在大地褶皱里在大地褶皱里，，与万物共栖与万物共栖
寻觅当代人的荒野归途寻觅当代人的荒野归途

在数字信号无远弗届、都市喧嚣日夜不息的当下，一种反向的渴望在悄然
生长——人们开始主动寻求“失联”，渴望在真正的寂静与辽阔中，重新校准生
活的坐标。当“远离人群”不再仅仅是一句口号，而成为一种切实的旅行哲学，
中国广袤国土上那些原始而壮丽的褶皱，便成为我们重返自然母体的珍贵入
口。这不再是一场简单的出游，而是一场关于自我、时空与存在的沉浸式对
话。四川剑阁的千年蜀道、宁夏中卫的沙漠星河、云南滇西北的雪山暖阳，三
处风格迥异的秘境，藏着最本真的自然与人文之美，为荒野追光者铺就了专属
的归途。尤其在元旦假期，这份追寻更需一份对季节的清醒认知与审慎规划。

所有的荒野之旅，安全皆为第
一要义。无论去往何处，都需谨记：
选择营地务必平坦、干燥、背风，避
开潜在危险区域；在指定地点用火，
并确保人走火灭；优先饮用瓶装水，
对户外水源务必进行净化处理；行
前查询天气、告知亲友行程、备好应

急物资。最重要的是，秉持“无痕山
林”的原则，带走全部垃圾，只留下
足迹与回忆，共同守护这份珍贵的
荒野之美。

当你做好这一切准备，大地褶皱
深处那专属的星空、旷野与历史之
约，便已为你徐徐展开。

相较于前两者的严酷，云南滇西
北的哈巴雪山与老君山脚下，为冬日
荒野追寻者提供了另一种可能——
在“温暖阳光下的苍茫”中实现身心
回归。这里冬季干季晴天居多，日照
充沛，白天在灿烂的阳光下体感温暖
舒适，是避开严寒、轻松仰望雪山巍
峨的绝佳选择。

关键在于利用成熟的营地。选
择入住一面面向雪山的精品野奢帐
篷营地是体验的核心。这些营地能
提供稳定的住宿、温暖的保障和绝佳
的观景平台，让人得以在舒适中沉浸
于荒野的壮美。

行动建议与区域选择：

哈巴雪山区域：核心体验是“直
面雪山的壮丽”。你可以全日留在营
地露台欣赏日照金山与璀璨星河，也
可以在专业向导带领下，进行前往黑

海湖等地的轻量级一日徒步。
老君山区域：核心体验在于“丹霞

奇观与民族风情”。可以探索千龟山等国
内顶级的丹霞地貌，若行程靠近冬至，更
有幸目睹“太阳三升三落”的自然奇观。

注意高原与温差：营地海拔通常
在2500—3200米，需合理预防高原反
应。昼夜温差极大，白日防晒，夜晚则
必须依赖厚羽绒服等重型保暖装备。

提前规划交通：从丽江或香格里
拉前往两地，车程均需 3—4 小时，且
多蜿蜒山路，建议提前安排可靠的包
车或租车服务。

对于元旦假期而言，云南滇西北
无疑是三者中最能兼顾“荒野诗意”、

“旅行安全”与“身心舒适度”的推荐
选择。它让追寻不必以苦行为代
价。而剑阁与中卫，则分别等待着那
些准备好应对湿滑险路与极端严寒
的专业级旅人。

中卫的浪漫，深藏在腾格里沙漠
无垠的星空里。唯有深入沙漠腹地
的专业观星营地，方能邂逅“枕星河
入梦”的极致体验。通常，6—10月的
沙漠，白日可骑骆驼、驾沙地摩托驰
骋，夜幕降临后便成为观测银河的完
美舞台。

然而，元旦期间的沙漠，是一场
专业级的极限挑战，仅推荐给拥有丰
富冬季户外经验的探险者。冬季的
沙漠星空固然璀璨到令人窒息，但代
价是夜间温度可骤降至-20℃甚至更

低，环境极为严酷。

关键注意事项：

必须跟随专业向导：切忌任何形
式的独自前往。必须由熟悉冬季沙
漠气候与地形的专业团队带领。

装备要求极高：需使用能抵御极寒
的四季帐、羽绒睡袋（舒适温标建议在-
15℃以下）以及全套的专业防寒装备。

做好身心准备：这不仅是一次旅
行，更是对体能、装备与意志力的严
峻考验，绝非普通的休闲露营。

剑阁：古道寻幽，聆听时空回响

中卫：沙漠星河，共赴宇宙之约

结语：在大地怀抱中返璞归真

剑阁道古蜀道剑阁道古蜀道

四川广元剑门关风景区剑阁关楼四川广元剑门关风景区剑阁关楼 老君山千龟峰老君山千龟峰

星星酒店星轨星星酒店星轨

哈巴雪山下的日出哈巴雪山下的日出

哈巴雪山神韵哈巴雪山神韵
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