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“许多家长认为草药是‘天然的’，
所以是‘安全的’。而药食同源不等于
安全无毒。”泉州市妇幼保健院（泉州
市儿童医院）药剂科副科长戴云介
绍，许多家长误认为草药没有副作
用，可以放心使用。然而，草药中含
有多种化学成分，部分具有潜在毒
性，可能对儿童造成不可逆伤害。例
如，马兜铃科植物（如马兜铃、关木
通）含马兜铃酸，已被世界卫生组织
列为I类肾毒性致癌物；雷公藤、生附
子等也因毒性强，需谨慎使用。

戴云称，民间流传的偏方、秘方
需要辩证对待。儿童用药剂量需谨
慎，家属自行采摘服用，常采摘单位
为一撮，或者一把，剂量往往超标。

“自行采摘野生草药还可能认错品种
或含有农药等有害物质，除了用药过
量还进一步增加风险。”

还有家长认为，多种草药混合使
用“效果更好”，可以增强疗效，但这
样可能增加药物相互作用的风险，导
致中毒或疗效降低，长期服用草药可
能导致毒性蓄积。

昨天清晨，市民出门依旧是冷飕飕
的体感，山区大部分乡镇最低气温低于
4℃，沿海乡镇也只有5℃～9℃，冷风一
吹，那叫一个透心凉。

好在冷空气已经悄悄退场，白天阳
光“在线宠粉”，最高气温达到 17℃～
22℃，这个时候出门散散步、逛逛街，晒
着暖融融的太阳，简直舒服到不想回
家。未来三天，冬日暖阳持续在线，大

部分乡镇最高气温19℃～23℃，到了15
日，南安、安溪、永春的局部乡镇甚至能
回升到25℃以上。

白天虽然暖意满满，可夜晨的凉意
却没完全退场，在晴空辐射的作用下，
山区部分乡镇最低气温在 4℃以下，其
余乡镇5℃～11℃。

寒冬时节，大家都在想方设法保暖，
但不少习以为常的小举动，背后却藏着

不小的安全风险。如暖宝宝直接贴皮
肤，暖宝宝长时间接触皮肤会导致热量
无法散发，破坏皮肤组织，造成低温烫
伤；保温杯长时间泡枸杞，枸杞含有糖分
和水分，在密闭、温热的环境中会产生大
量气体，导致杯内压力升高，严重时会发
生胀气爆炸；为了抵御寒风，很多电动车
车主会给车辆加装挡风被，但挡风被会
让车主的肢体活动受限、存在视线盲区。

喝下一碗草药汤 7岁男童急性中毒
医生提醒：儿童用药需格外谨慎，切勿盲目轻信偏方
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陈小芬 冬日暖阳持续在线 最高温冲上“20℃+”

13日 晴 11℃～20℃

14日 晴 11℃～20℃

15日 晴 13℃～21℃

16日 晴 13℃～21℃

17日 晴转多云 15℃～22℃

18日 晴 16℃～22℃
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指导医生 泉州市妇幼保健
院（泉州市儿童医院）药剂科
副科长戴云

■融媒体记者 许奕梅 通讯员 黄丽纹

▲▲男童腹痛不止男童腹痛不止，，原来是家长自行采摘原来是家长自行采摘88种中草药给孩子服用种中草药给孩子服用。（。（医院供图医院供图））

对于孩子的健康成长家长总是格外关注。日
前，晋江一位外婆为给孙子“补身体”，听信民间偏
方，自行采集多种草药和兔肉一起熬制补汤。孩子
服用后不久出现急性中毒被紧急送往医院。而这并
非个例，此前有家长因孩子胃肠道问题，自配多种草
药给孩子服用，导致孩子出现胸腔积液、腹泻等不
适。医生提醒，儿童用药需格外谨慎，切勿盲目轻信
偏方，以免酿成悲剧。

日前，来自晋江的 7 岁男童小
彬（化名）出现口干、肌肉震颤，皮
肤潮红等症状，家属赶紧带他到泉
州市妇幼保健院（泉州市儿童医院）
就诊。

医生详细询问病史后发现，小彬
在发病前，服用过兔肉炖草药汤。这
是外婆听信民间偏方，自行在野外采
摘三四种草药后，炖给小彬喝下，一
心想着能帮孙子“补身体”。没想到
在服汤10小时后，平日身体健康的孙

子出现了明显不适。
医生进一步查体发现，小彬病情

严重，存在谵妄状态，被诊断为急性
中毒，收入重症监护室进行血液透析
等对症治疗。经过及时抢救和细心
护理，小彬病情明显改善。

家属因为未留草药样本，医生未
能明确是哪几种草药。而这一锅草
药汤，不仅让小彬遭罪，连一同食用
草药汤的小彬外婆、表弟、表妹均出
现不同程度的消化道不适。

“中草药常被视为‘无毒’，而中
药的‘毒’往往指药物的偏性，当孩子
服用的药物偏性为苦寒，其‘寒性’对
孩子而言就是毒。”戴云介绍，临床上
因家长自行给孩子喂食草药而导致
健康问题并不鲜见。儿童肝脏和肾
脏功能尚未完全发育，无法有效代谢
和排泄某些草药中的有毒成分。即
使少量草药，也可能因剂量不当导致
中毒。儿童的免疫系统尚未成熟，更
容易发生过敏反应，如皮疹、呼吸困
难等，进一步加重中毒风险。

戴云提醒，在给儿童使用任何中
草药前，务必咨询专业中医师，在中
医理论指导下辩证使用，切勿自行采
药配方。

家长如发现儿童疑似中草药中
毒，应立即送医急救，切勿自行盲目
催吐或使用其他家庭疗法，以防呕吐
物堵塞呼吸道导致窒息，不要擅自给
孩子服用其他药物“排毒”，防止加重
病情。保留剩余的中草药以便医生
确定中毒原因，并提供孩子服用的草
药名称、时间和剂量等信息。

无独有偶，此前，南安6岁男孩涛
涛（化名）因出现间断性腹泻腹痛5
天，四肢乏力，被送到重症医学科抢
救，

半年以来，涛涛一直出现黄色稀
水便，腹泻时伴有轻度脐周腹痛，每
次解出大便后腹痛才能缓解。彩超
显示涛涛体内有大量胸腔积液，腹腔
少量积液。

医生详细询问病史，发现涛涛家
长自行采摘8种中草药给孩子服用，
经鉴定为飞扬草、地锦草、井栏边草、

一点红、鱼腥草、络石藤、香附全草、
凹叶景天。

医生初步判断，涛涛长期腹痛乏
力与服用中草药有关。这几种草药
多具有“清热利湿”或“利尿”的功效，
为强力清热利湿利尿的方剂。它们
配伍单一，只有攻邪之药，无扶正固
本之品，其中6味明确为寒凉性质，整
体处方性味大寒，儿童脾胃娇嫩并不
适宜服用，此外飞扬草没有经过炮
制，还存在一定刺激性。家长想以此
来调理他的脾胃，更是药不对症。

【案例】

外婆采摘草药给孙子炖汤
10小时后出现急性中毒

用8种草药给孩子调理脾胃
补汤变“毒汤”腹痛不止

【误区】

药食同源不等于安全无毒

【提醒】

发现疑似中草药中毒 切勿盲目催吐


