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告别“猫冬”！买房旅居、房车旅游、住异地养老院——

银发“候鸟”逐暖南下泉州 解锁新潮过冬方式

寒风起，候鸟归；暖意至，故人来。每
到冬日，北方的凛冽寒风便催生出一批批
银发“候鸟”，他们告别故土，结伴南下追寻
温暖。在众多南方城市中，泉州凭借温润
的气候、蓬勃的文旅活力，成为越来越多老
年朋友的过冬优选地。

记者走访发现，每年 12 月前后，一批
“候鸟老人”便会陆续抵达泉州，以多样姿
态开启暖冬旅居生活——或是在定居的新
房里安享岁月，或是在温馨的养老院中抱
团取暖，抑或是驾着房车一路向南，在山海
间自在穿行。据了解，买房旅居、养老院旅
居、房车旅游已成为当下老人南下过冬的
三大主流方式，他们在泉州的暖阳与烟火
气中，度过一个个惬意的冬日。

“我们老两口已经在这里度过七个冬天
了，每年10月到次年2月在这过冬养老，仅春节
几天回北京团圆。”70岁的张洪德退休前是一名
军人，服役期间走过全国诸多城市，却从未想过
会在某个城市安家或旅居。2018年，在朋友的
引荐下，他第一次踏上泉州的土地便心生向往，
萌生了在此买房过冬的念头。

张洪德告诉记者，他的朋友原本在海南旅
居，一次偶然的机会到泉州聚龙小镇访友，当即
被这里的环境与氛围吸引，随后便在此置业。

“他多次跟我夸赞这里的好，我起初并没放在心
上，直到跟着他实地走访一次，才真切感受到这
里的独特魅力——环境清幽静谧，人与人之间
的相处也格外真诚。”张老回忆，在小区闲逛的
那一天，他处处感受到“家的温暖”，当天上午看
房下午便果断成交，敲定了这份“暖冬归属”。

“2018年冬天，我们第一次在泉州过冬，就
彻底爱上了这里的气候，温润不干燥。10月过
来时，没有海南那般炎热，冬日里也少有严寒，
我和老伴都很适应。”张洪德说，当年暑假他还
特意把儿子和孙子接来小住，孩子们对这里的
环境和社区管理都十分放心。最让他觉得暖心
的是邻里情谊，小区里的居民格外友好，无论相
识与否，见面总会主动打招呼。“在这里，参与社
区服务被当成一种自然的奉献，没人觉得刻
意。不像在有些地方捡个垃圾都会觉得不好意
思。”成为小区居民不久，张洪德便主动加入社
区志愿服务队，闲暇时在小区巡逻值守、参与便
民服务，日子过得充实又有意义。从2018年至
今，老两口每年10月便准时从北京南下，在泉州
开启暖冬旅居时光。

七年泉州越冬
北京夫妻：日子充实有意义

“我退休前就许诺过老伴，等退休后要带她游遍
中国，现在正是兑现诺言的时候。”68岁的张先生驾
驶私家车，带着老伴从吉林长春出发，一路向南行驶
约20天后抵达泉州。张先生说，他们的南下之旅遵
循“追着阳光走”的原则，“每天都会查看沿途天气预
报，哪里天气好就往哪里开”。截至目前，他们已走过
天津、济南、合肥、黄山、景德镇、庐山、南昌、武夷山、
福州等城市，接下来计划前往龙岩参观土楼，再到汕
头逛逛，之后前往深圳，最终到珠海与孩子们团圆过
年。后续若身体条件允许，他们还打算走川藏线。“前
年已经带着老伴走过陕西、山西、河南、湖北一带，今
年沿着沿海城市走，逐步完成游遍中国的诺言。”张先
生笑着说。

与杨先生父女不同，张先生老两口的旅途更偏爱
“自给自足”：抵达目的地后，先逛逛当地的街巷景致，
再到超市或菜市场采购食材，回到房车后用卡式炉做
饭；住宿方面，大多时候睡在车里或搭帐篷，隔三五天
住一次酒店，方便洗澡和换洗衣服。“旅途开销不算
低，路费、油费加上日常花费，一个月六七千元，我们
尽量控制在8000元退休金范围内。”张先生表示，如
今孙子已经长大，他们终于可以把时间留给自己，“我
们过得开心，孩子们也能放心”。

记者走访发现，泉州滨江公园、石狮湿地公园、石
狮学府公园等多个公园的停车场都能看到房车的身
影，其中不少是老年旅居群体的车辆。老人们表示，
希望在体力和精力允许的情况下，一边在南方温暖过
冬，一边领略不同地域的风土人情。
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■融媒体记者 陈玲红 王柏峰
实习生 吴滢君 文/图

相较于定点旅居的安稳，驾驶房车一路南下，在
旅行中度过寒冬，成为近年来较受老年群体青睐的
新潮选择。

“出来之后，什么烦心事都抛在脑后了，不仅改
变了很多固有观念，心境也变得格外开阔。”67岁的
杨先生此次与开网店的女儿同行，父女俩于去年12
月6日从山东济南出发，一路南下行驶一个多月抵
达泉州，循着网络推荐，将房车停在晋江南岸生态公
园停车场。

杨先生介绍，去年3月女儿购置这辆房车后，车子
几乎没有闲置过。起初是一家三口一同出行，后来老伴
因不习惯在房车里休息，便未参与此次南下之旅。

记者在现场看到，这辆房车虽比常见车型略小，
却设计精巧，分为上下两层，车顶搭载的太阳能光板
可满足车内基本用电需求。二层是可升降的“卧
室”，长2米、宽1.4米，属于杨先生的休息区域；一层
副驾驶与第一排座椅可拼接成一张床，供女儿居
住。车厢后部，一张小餐桌搭配两侧的小沙发组成
简易“客厅”，父女俩平日里会在此泡茶聊天、品尝美
食；客厅一侧设有临时卫生间，沙发下方和柜子里各
隐藏着一个小冰箱，收纳、储物功能齐全。

“这辆车总价30多万元，高度刚好能进地下车
库，日常出行很方便。”杨先生说，从济南出发后，他们
途经安徽合肥、江西景德镇、福建武夷山，最终抵达泉
州。一路上，父女俩尽情品尝当地特色美食，每隔三
天左右会住一次酒店，方便洗漱、更换衣物。旅途的
主要开销集中在房车油费和过路费上，具体总花费并
未细致核算。

“出门在外，最大的收获是开阔了眼界、转变了
心态。以前觉得山东发展得不错，来了福建才发现
这里的农村房屋都建得像小洋房一样，各地的发展
特色差异很大。”杨先生感慨，过去在家总被人情世
故、家长里短牵绊，出来后学会专注于自己，“虽然

人老了，但还要多向年轻人学习，多关注
自己的喜好和情绪，不再一味

迁就他人”。

父女房车旅行
山东老杨：一路向南心更宽房
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兑现浪漫诺言
东北夫妇：“追着阳光”到泉州 养
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初遇即倾心
上海老人：留行李明年续住

“泉州最吸引我们的是这里的人太热情
了。冬至那天我们坐公交车，和一位带孩子
的妈妈聊起冬至习俗，临走时她塞给我一包
泉州冬至丸，特别暖心。”唐士英回忆道，平
日里出门买菜或问路，泉州人总是有问必
答、热情指引，让她深切感受到了这座城市
的好客之道。

“还有一次，我们去市区府文庙看木偶
展演，当时大家都挤在外面围观，有位工作
人员大概看出我们是外地来的老人，觉得我
们挤着不方便，就主动将我们迎进去，安排
在席位就座。那种被重视、被善待的感觉真
的太难忘了！”赵培玉说，她把当时看演出的
照片发到好友群，大家都纷纷为泉州人的热
情点赞。

赵培玉坦言，从经济成本来算，泉州的
旅居费用比广西、云南略高。“那边的旅居产
业成熟，高档民宿两居室，楼下配套球场、
游泳池，一个月租金最高也就 2500 元左
右；我们在泉州住两人间，一个月住宿费
3000元，加上餐饮等其他开销，一个月大
概花费5000元。”但她表示，泉州人的好
客、泉州晴好的气候，以及相对靠近上海的
地理优势，让他们毫不犹豫地连续两年选
择在这里过冬。

记者获悉，从2023年开始，泉州部分养
老院便陆续接待来自北方的旅居老人。他
们大多结伴而行，每年12月前后抵达，居住
时长各不相同，有的开春后便离开，有的则
会待到次年三四月份。“旅居过冬这两年在
养老圈里很流行，我们每年接待过冬老人
20至50人不等，他们大多是抱团而来，来自
北京、上海、南京、成都、武汉等城市，有的还
会以泉州为据点，前往周边城市旅游。”光大
百龄帮泉州颐养中心院长黎先生告诉记者。

好友结伴越冬
盛赞泉州：人情味胜暖阳

去年12月的泉州风和日暖，江南老年颐
乐园如期迎来一批南下过冬的“候鸟老
人”。他们清一色来自上海，一行十人，均已
年过七旬，既有夫妻、姐妹，也有闺蜜和多年
的好兄弟。因上海冬日湿冷难耐，每年12
月，他们就结伴南下旅居。过去几年，他们
大多选择在广西、云南租房过冬。2024年，
75岁的赵培玉因意外导致手部骨折，在朋友
的推荐下尝试入住泉州的养老院。原本“不
服老”的她，住了几个月后便主动将行李寄
存在养老院，笃定下一个冬天还要再来。

“没想到今年不仅自己来了，还拉上七
八个好友一同前来！”在养老院的书画室里，
十位“候鸟老人”与泉州本地老人围坐在一
起，泡着茶、聊着天，氛围轻松。

“一开始朋友推荐住养老院，我是拒绝
的，总觉得自己还没老到需要住养老院的地
步。”尽管已年过七旬，赵培玉依旧精神矍
铄，看上去比实际年龄年轻不少，也难怪她

“不服老”。在养老院，她与老伴入住的是
两人标准间；因不太习惯养老院软烂的食
物，大多数时候她和同行的好友会自己动手
做饭。“早上简单吃点东西，饭后在附近散
散步、买买菜，回来后练书法、打乒乓球、弹
琴，兴致来了还会去KTV室唱唱歌。”赵培
玉介绍，更多时候他们会在园区里晒晒太
阳，或是结伴前往泉州市区逛逛。

“泉州的小吃太多了，面线糊、土笋冻、
海蛎煎我们都很喜欢。”同行的78岁老人唐
士英补充道，泉州的天气比北海更舒适，“北
海虽然暖和，但三四月回南天特别潮湿，天
花板都会滴水。泉州大多数日子晴空万里、
阳光充足，住着很舒服”。

房车旅游越冬房车旅游越冬，，尽享悠闲时光尽享悠闲时光。。外省老人组团来泉州入住养老院外省老人组团来泉州入住养老院

在养老院里弹琴娱乐在养老院里弹琴娱乐

在养老院的在养老院的KTVKTV室唱歌室唱歌

老杨和女儿开着房车从山东济南一路南下老杨和女儿开着房车从山东济南一路南下

张洪德和老伴冬天从北京来泉州旅居张洪德和老伴冬天从北京来泉州旅居


