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“泉州人，一起拼，一起赢！”
奥运冠军李发彬做客本社“融媒通两会”工作室

13日中午，泉州市政协委员、奥运冠军李发彬
做客泉州晚报社“融媒通两会”工作室。他曾以奥运
金牌诠释“福建力量”，如今正以新身份为家乡体育
与民生发展建言献策。在工作室，李发彬分享了他
从奥运赛场到参政议政舞台的身份转变与思考。

■融媒体记者 许钹钹

李发彬认为，关键是要“让大
家觉得运动很时髦，消费很值
得”。他建议鼓励本地鞋服品牌
推出运动生活优惠套装，商圈设
立运动时尚专区，聚合运动装备、
健康餐饮、瑜伽馆等业态。同时
可建立运动积分兑换体系，市民
参与群众赛事、打卡健身场馆均
可积累积分，用来兑换运动装备
或景区门票，“让健康生活方式能
实实在在兑换福利”。

李发彬特别强调体育与文
化、旅游的深度融合。他提出，
可用南音、木偶戏为赛事暖场，
开发闽南风格的运动文创产
品，并联动安踏、特步等本土品
牌开展“运动消费+文化体验”
活动，“让年轻人边玩边感受泉

州魅力”。
当被问及会用何种体育运动

形容泉州人时，李发彬选择了举
重的“挺举”：“先把杠铃稳提胸
前，再奋力上挺，就像泉州人脚
踏实地、敢闯敢拼，最后把‘负
重’变成荣耀，这就是‘爱拼敢
赢’的最好诠释。”

访谈最后，李发彬寄语年
轻人：珍惜你现在所拥有的，你
不珍惜的也许是别人所奢望
的。青春就是用来奋斗的，你
每一次咬牙坚持，都在为自己
举起重于过往的未来！别怕眼
前的“重量”，坚持下去，你就是
自己的冠军。

“泉州人，一起拼，一起赢！”最
后，他用一口乡音为家乡泉州打气。

用“举重”喻泉州：脚踏实地，敢闯敢拼

如何让全民健身更富吸引
力？李发彬建议打造“接地气、有
乐趣、有参与感”的活动。

他提出，泉州有22个世遗点，
这一资源得天独厚，加上泉州有
丰富优秀的体育品牌，可举办

“世遗体育嘉年华”，每月选取一
个世遗景点周边举办小型赛事，
如在安平桥开展健身徒步、在清
源山组织登山赛，降低专业门
槛，吸引男女老少参与。完赛者
可获得小礼品或徽章，集齐一定
数量可兑换运动装备。

还可针对不同人群设计特色
活动：为小朋友开设“少年运动
营”，邀请运动员担任志愿教练，
提高培训水平；为上班族组织夜
跑俱乐部，联合商圈提供餐饮、健
身卡优惠；为中老年人开设非遗
体育课堂，将南拳、五祖拳等传统
武术改编成健身操等。

此外，他提议在社区广场举
办家庭挑战赛，如亲子接力赛，优
胜家庭可获得运动背包、亲子健
身器材等奖励，“让运动变成家庭
互动的方式”。

让运动“接地气”：世遗嘉年华与家庭挑战赛

谈及政协委员这一新角色，李发
彬形容这是从赛场上专注每一把试举
的“稳”，到履职中倾听民意、提出建
议的“沉”。

“两种状态我都爱——赛场是为国
家、为家乡拼荣誉，委员是为体育事业
和乡亲发声，都是我的责任与热爱。”他
表示。

李发彬透露，自己目前还没有交提
案，不过今年准备重点关注三大领域：青
少年体育、运动员保障和全民健身。

他认为，应加大学校体育设施与师
资投入，“让孩子人人有机会练体育”；同
时完善运动员医疗与职业规划，“消除后
顾之忧”；并推动体育与文旅融合，“让全
民健身更有氛围”。

谈及身份切换：从“专注试举”到“倾听民意”11
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奥运冠军李发彬奥运冠军李发彬为家乡泉州打气为家乡泉州打气（（王耿华王耿华 摄摄））
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