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多维度强化体育锻炼保障
护航儿童青少年健康成长

及时看

早报讯（融媒体记者张素萍 通
讯员王晓珠）在今年市两会上，市政协
委员、市科协委员、市正骨医院副院长
李炳钻结合临床实践与调研情况，针
对当前儿童青少年体育锻炼不足和体
质健康问题凸显等现状，建议从政策
执行、资源保障、协同共育、氛围营造
四个方向发力，为全市儿童青少年健
康成长保驾护航。

李炳钻介绍，近视、肥胖、脊柱侧
弯已成为影响我国儿童青少年成长的
三大“健康杀手”，其中脊柱侧弯呈上
升趋势。泉州市作为全国儿童青少年
脊柱侧弯中医药干预试点城市，目前
已完成近10万名学生的筛查，脊柱侧
弯发生率约3%。同时，调查数据显

示，仅30%的学生达到每日1小时的
运动标准，农村地区场地匮乏问题尤
为突出，“重智轻体”观念尚未根除，体
育课程内容单一、师资与设施不足等
问题，严重制约了儿童青少年体育锻
炼的有效开展。结合《“健康中国
2030”规划纲要》《关于深化体教融合
促进青少年健康发展的意见》，他提出
四点建议——

强化政策刚性执行，筑牢制度保
障。严格落实中小学“开足开齐体
育课”要求，确保学生每日校内体育
活动时间不少于1小时，将落实情况
纳入政府教育督导评估和学校负责
人考核体系；创新课程设计，结合泉
州地方特色与儿童兴趣，引入趣味

性、技能性项目，加强体育课过程性
评价与体质健康结果在评价体系中
的应用。

加大资源投入力度，补齐供需短
板。增加财政专项资金，重点支持城
乡薄弱学校体育场地设施建设、维护
及器材更新，探索“校校共享、校社共
享”机制盘活闲置资源；落实体育教师
编制，强化师资队伍，保证每所学校有
足够数量的专职、专业体育教师，加强
在职体育老师培训，提升其教学能力
和运动损伤防护知识。

深化家校社协同，构建共育体
系。构建“家庭—学校—社区”三位
一体运动支持体系，学校通过多种形
式向家长普及体育锻炼重要性，倡导

制定“家庭运动计划”，保证周末至少
1小时亲子运动、工作日每天30分钟
全家运动；在城市规划中强制预留适
合儿童青少年的公益体育场地，鼓励
街道、社区在节假日组织低门槛体育
活动。

营造重视氛围，完善保障机制。
政府将儿童青少年体育活动纳入工
作计划，媒体加大科学锻炼知识和优
秀案例宣传力度；依托泉州市体育医
院资源，普及科学运动知识，鼓励医
疗机构为儿童青少年提供个性化运
动建议；完善体育锻炼意外伤害保险
保障，引导社会和家长以宽容心态对
待运动意外损伤，让孩子们放心参与
体育锻炼。

早报讯（融媒体记者陈小芬）昨
日记者获悉，2026年，泉州将实施30
个民生实事项目，覆盖教育、医疗健
康、养老托育、公共安全、基础设施建
设、环境治理等多个关键民生领域。

这30个民生实事项目具体包括：
1.建成投用中学学位2万个；
2.对50所以上中小学校老旧教学

设备实施更新；
3.优化提升250所学校运动场地

开放服务；
4.组织23家公共文化场馆错时延

时开放；
5.提升青少年科学素质“三个一”

关爱行动；
6. 0 至 6 岁儿童孤独症筛查干预

服务；
7.实施精神卫生人才强基行动；
8.实施家庭病床医疗保障服务提

升工程；
9. 实施公共场所 AED 配置和群

众性应急救护公益培训；
10.治理“餐桌污染”和建设“食品

放心工程”；
11. 实施政府购买居家养老上门

服务；
12.新建10座村级老年体育活动

中心；

13.实施普惠托育服务消费补贴；
14.实施“救急难”救助；
15. 实施特殊困难残疾人关怀

项目；
16.持续开展关爱特殊家庭行动；
17.建设提升33个“妇女儿童之家”；
18.实施中心城区10公里老旧给

水管网改造；
19.实施中心市区50个居民小区

二次供水设施改造；
20.新时代电力“双满意”工程；
21.更新改造老化燃气管道20公里；
22.新建13座多功能运动场(健身

驿站)和14条健身路径；

23.实施农村供水保障工程15处；
24.改造农村公路路网40公里和

危桥5座；
25.实施41个村庄农村生活污水

提升治理；
26. 新建改造市县生活污水管网

80公里；
27. 创建 44 个乡镇(街道)标准化

应急消防管理站；
28.提升100个应急避难场所；
29.实施14处道路交通安全隐患

整治工程；
30.实施5万户居民用户燃气安全

“三件套”安装。

泉州确定2026年民生实事项目30个


