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服药喝水有讲究 这些门道早知道

冬日里，当胃有些寒的时候，就
想吃些暖乎乎的下饭菜。鲈鱼豆腐
煲一直稳居家庭秋冬必吃榜，是那
种一上桌就让人心里一暖的汤菜。
奶白色的鱼汤里，鲈鱼片切得轻薄
透亮，轻轻一夹就能分开，入口细嫩
不腥，带着淡淡的鲜甜。豆腐吸足
了鱼汤的精华，软嫩又有豆香，每一
口都像在品尝浓缩的鲜味。热气
腾腾的砂锅端上来，香气扑鼻，让
人忍不住先舀一勺汤，喝一口直接
从舌尖暖到胃里。

做法如下。将2条鲈鱼切去头
尾，取中段鱼腩切段。放入少许白
胡椒粉、盐、料酒、淀粉，抓拌均匀腌
制20分钟。取一平底锅开中火，放
入2勺食用油，切成厚片的老豆腐
铺平，两面各煎40秒左右，煎至两
面金黄，取出备用。用剩余油，开中
火放入鲈鱼铺平，两面各煎40秒左
右至鱼肉表面微焦，取出备用。

取一砂锅，开
中火放入食用油、
大蒜粒、洋葱、葱
段 、小 米 辣 ，炒
香。放入煎过的
豆腐和鱼腩，小碗
里放入蚝油、生
抽、老抽、芝麻油，
搅拌均匀，调配成
酱汁，倒入砂锅
里，再倒入清水，
大火煮沸后，转小
火煮6分钟，最后
撒上一把小葱段
即可。 （元春）

服药喝水，是大家生活里再

平常不过的小事。但别小瞧这

件事，里面的门道可不少：不是

吃所有药都得猛灌水，有的要多

喝，有的却得少喝或别急着喝；

而且用啥温度的水送药也有讲

究，因为有些药“怕热”，有些药

却得用热水冲才能发挥最好的

效果。一起来听听临床药师王

基云科普服药喝水的正确方法。

鲈鱼豆腐煲暖入胃

（（CFPCFP））

鲈鱼豆腐煲

吃这些药时
需要多喝水

有些药物的送服方式比较特
别，医生会专门叮嘱你服药时多
喝水。

王基云介绍说，磺胺类抗生素
（如复方新诺明）、喹诺酮类（如左
氧氟沙星）、抗病毒药（如阿昔洛
韦），其代谢产物可能在尿液中形
成结晶，服用时多喝水可促进排
泄，预防结晶尿和肾损伤。

服用抗痛风药（如别嘌醇、苯
溴马隆）时，为促进尿酸排泄，每日
饮水量最好达到2000毫升以上，
以防尿路结石。服用解热镇痛药
（如布洛芬、对乙酰氨基酚）后人体
会大量出汗，多喝水可补充体液，
防止虚脱。双膦酸盐类药物（如阿
仑膦酸钠，用于治疗骨质疏松）对
食管有刺激性，至少需用200毫升
水送服，并保持上身直立30分钟
以上，使药物快速通过食管，减少
刺激。四环素类抗生素、含铁制剂
对消化道有一定的刺激性，服用时
多喝水可减轻不适。

服用这些药物
需少喝水或延迟喝水

需要注意的是，有些药吃了之
后，要少喝水或者延迟喝水，这样
才能让药效发挥到最佳，快记好这
几类“特殊药”。

胃黏膜保护剂：需要在胃黏膜
上形成保护膜，服药后半小时内尽
量不喝水。

止泻药（如蒙脱石散）：是通过
吸附并覆盖在肠道黏膜上起作用
的，建议用约50毫升水冲调后服
用，之后也不必大量饮水。

止咳糖浆、含片：服用后药物
会覆盖在咽喉部黏膜，形成保护
层以缓解咳嗽。服用后至少 10
分钟内不要喝水，以保持局部药
物浓度。

部分苦味健胃药：依靠苦味刺
激味蕾、促进胃液分泌，服用时不
宜多喝水，以免冲淡苦味。

吃这几类药
千万别喝热水

服药时，一杯热水会让人瞬间

暖化。但在药师看来，有些药物用
热水送服反而是个危险的操作。
快来看看有哪些药特别怕“热”。

胶囊剂：胶囊壳的主要成分为
明胶，在热水中会迅速软化、溶解，
导致药物提前在食管或胃中释
放。对于肠溶胶囊（如奥美拉唑肠
溶胶囊、胰酶肠溶胶囊），热水会破
坏其耐胃酸的外壳，使本应在肠道
起效的药物在胃中失活；对于缓控
释胶囊，外壳破坏会导致药物瞬间
大量释放，增加副作用风险。

活菌制剂（如双歧杆菌三联活
菌、布拉氏酵母菌散）：益生菌是活
的微生物，热水会将其“烫死”，导
致药物完全失效。

消化酶类药物（如多酶片、胰
酶片）：酶是活性蛋白质，遇热会凝
固变性，失去消化功能。

维生素C、B族维生素：这些
维生素性质不稳定，遇热易氧化
分解。

止咳糖浆：用热水会稀释糖
浆，降低其黏稠度，使其无法在咽
喉部有效附着形成保护膜。

阿莫西林颗粒：热水可能加速
其分解，不仅会降低药效，还可能
增加服用者过敏反应风险。

含挥发性成分的中成药（如藿
香正气水、复方甘草片）：药里的有
效成分遇热易挥发。

有些药物
需用热水冲泡服用

水的温度可能影响药效，有的
药怕见热水，但有的药却得用热水
冲，才能更好地发挥作用。

部分中成药颗粒剂（如感冒清

热颗粒），为了充分溶解药物成分，
说明书中常要求用80℃～100℃
的热水冲泡，但饮用时必须待水温
降至40℃～50℃后再喝，以免烫
伤食管并破坏药物中可能含有的
挥发性成分。

王基云最后提醒，绝大多数
药物，用不超过40℃的温水送服
最稳妥。

用饮品服药
可能影响药效

吃药时，白开水是“最佳搭
档”。用茶、咖啡、果汁、牛奶送服
某些药物，可能引发化学反应，影
响药效甚至可能导致危险。

茶、咖啡里含有鞣酸、咖啡因、
茶碱等。鞣酸可与铁剂（如硫酸亚
铁）、钙剂、铋剂（胃药）结合形成沉
淀，影响药物吸收；咖啡因会与镇静
安眠药产生拮抗作用，抵消镇静安
眠药的助眠效果，还会加剧布洛芬
等对胃黏膜的刺激，让胃不舒服。

还要注意的是，有些药千万
不能用果汁送服，尤其是西柚
汁。因为西柚汁会大幅增加一些
药物成分的副作用和中毒风险。
其他果汁的酸性和成分也可能干
扰药效。

牛奶、酸奶中富含钙和蛋白
质，可与四环素类、喹诺酮类抗生
素（如左氧氟沙星）结合，形成不溶
性物质，严重影响药物吸收，使抗
菌治疗失败。

另外，矿泉水、矿物质水也不
适合用来送药，因为它们中的钙、
镁等矿物质离子也可能与某些药
物结合，影响药效。 （银宛）


