
“桑叶搭配苦瓜是天然的碱性食材，经常吃非常不错。”“适合男女老少，中老年朋友们趁着价格给力多囤一点。”短视频平台中，
多位主播甚至是AI主播大力宣传着一瓶绿色包装的“神药”。

但若是在评论一句“不说主要的，治什么呀？”主播则会神秘地回复一句“这个不能说”。
近日，一款名为“人参苦瓜荞麦桑叶片”的产品被塑造成“降糖神药”，在各大网络平台热销。单瓶售价从几元到几十元不等，营

销话术更是如出一辙，重点对老年高血糖、糖尿病群体进行推销。
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24小时报料热线:

今日天气
泉州 晴 13℃～20℃
福州 阴 11℃～18℃
厦门 多云 14℃～20℃
漳州 晴 14℃～23℃

详见A04版

明年个税专项附加扣除抓紧确认
务必在本月31日前 扣除比例有变化的要尽早修改

中国量子计算原型机中国量子计算原型机““九章九章””问世问世
计算速度超美国计算速度超美国““悬铃木悬铃木””一百亿倍一百亿倍

66666666666666666666666666666666亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年亿年的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿的活儿
200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了秒就干完了

第一面“织物版”
五星红旗闪耀月球

这是这是100100模式相位稳定干涉仪模式相位稳定干涉仪：：光量子干涉装置集成在光量子干涉装置集成在2020cm*cm*2020cmcm的超低膨胀稳定衬底玻璃上的超低膨胀稳定衬底玻璃上,,
用于实现用于实现5050路单模压缩态间的两两干涉路单模压缩态间的两两干涉，，并高精度地锁定任意两路光束间的相位并高精度地锁定任意两路光束间的相位。。 （（新华社发新华社发））

东南早报
官微二维码

“降糖神药”或是压片糖果

记者在各大平台搜索“人参苦瓜
荞麦桑叶片”关键词，均搜到了不同品
牌的类似商品。它们包装、成分相近，
产品名称和简介里，有些直接提到了

“高效降糖”“直击高糖”，有些隐晦地
分开出现了“血糖”“降”等关键词，有
些则根本没有相关表述。

记者选取各平台上销量较高的几
款产品，向客服询问是否有降血糖的
效果。

淘宝平台上，售卖名为“同仁堂
人参苦瓜荞麦桑叶片”的客服表示，

“顾客反馈能促进胰岛素分泌、改善
胰岛素抵抗，对辅助调节血糖有很好
的帮助”；另一家客服表示，“这款桑
叶片可以通过四重植物精粹协同作
用来降血糖”。

京东平台上，上述同款产品的客
服表示，“顾客反馈降血糖效果是很好
的”。抖音平台上，“倍膳健”品牌的人
参苦瓜荞麦桑叶片的客服则表示：“根
据广告法，平台不允许宣传功效和作
用，可以看看商品评论区和视频，对比
客户们的反馈。”

在产品评论区，许多留言称，
把该产品当成“降糖药”服用，甚至
表示“吃这个比吃药安全放心”。
但细看产品信息，这几款产品都被
标注为“运动营养食品（耐力类）”
或“特殊膳食食品”甚至是“压片糖
果”。

记者在国家市场监督管理总局
特殊食品信息查询平台搜索“人参
苦瓜荞麦桑叶”等关键词，均未有相
关保健食品的备案。可见，上述产
品只能被划分为“食品”，不是“保健
食品”，更称不上“药品”。

《中华人民共和国广告法》第
十七条规定，除医疗、药品、医疗器
械广告外，禁止其他任何广告涉及
疾病治疗功能，并不得使用医疗用
语或者易使推销的商品与药品、医
疗器械相混淆的用语；《中华人民
共和国食品安全法》第七十三条规
定，食品广告的内容应当真实合
法，不得含有虚假内容，不得涉及
疾病预防、治疗功能。

因此，一些商家和主播在对此类
产品进行介绍和回复时，往往措辞模
糊、规避监管。但实质上，其涉及治
疗功能或暗示与药品关联的表述，已
处于“灰色地带”边缘。

桑叶苦瓜等无法替代药物

有媒体报道，被鼓吹为“降糖神药”
的人参苦瓜荞麦桑叶片，产品配料表前
三位为食用葡萄糖、麦芽糊精和玉米淀
粉，都是升糖成分。

当记者提问客服产品是否含有淀
粉、糖类等成分时，客服表示“不含蔗
糖”“正常情况是可以使用的”“很多客
户使用了没有反馈有升糖的情况”。

记者又询问了“倍膳健”品牌人参
苦瓜荞麦桑叶片的客服“配料表里有麦
芽糊精，吃了会不会升糖？”客服表示糖
尿病人不建议吃。

一款自我标榜能“降血糖”的产品，
却谨慎地将最需要控制血糖的人群排
除在外，所谓“神药”在逻辑与实质上的
悖谬不言而喻。

“产品中添加麦芽糊精等成分，主
要是作为片剂的成型辅料，起到黏合与
赋形的作用。”中国农业大学食品科学
与营养工程学院副教授朱毅对记者解
释，但如果大量摄入，麦芽糊精是易被
人体消化吸收升糖指数较高的碳水化
合物，山梨糖醇又可能引发腹泻，控糖
人群需要引起注意。

朱毅接着指出了问题的核心：“配
方中的人参、苦瓜等原料，尽管在一些
研究中显示出调节血糖的潜力，但其
本质仍是普通食品或膳食补充剂。若
是宣称它有疗效即涉嫌虚假宣传，属
于违规行为。”

“田间三种宝，血糖见了跑。”长
期从事血糖管理相关行业的汪先生
对记者表示，控糖人群中确实有桑
叶、苦瓜等能降糖的说法，甚至之前
有些商家大肆宣传桑叶茶能治疗糖
尿病，把三四十元一斤的桑叶卖到三
四十元一两。

“以苦瓜为例，苦瓜素在动物实验
中确实显示对降血糖有帮助，但目前
还缺少人体临床试验；另一种成分多
肽P，虽然结构和胰岛素类似，但降糖
功效并不明确。”汪先生提到，而且实
验中用到的都是高浓度的提取物或苦
瓜粉胶囊等，直接吃苦瓜起不到降糖
作用。

汪先生提醒，桑叶、苦瓜、冬瓜等
食材具有一定的辅助降糖食养作用，
但绝不能替代正规药物进行治疗，切
不可听信宣传延误治疗，从而导致严
重后果。控制病情的核心，还是规范
的药物治疗、科学的饮食管理以及系
统的血糖监测。 （中新 左宇坤）

《准则》适用于养老服务机构内
提供生活照料、医疗护理、康复保健、
社会工作、行政管理等从业人员。民
政部要求，养老服务机构要加强对新
入职人员、在职人员等的教育引导，
将《准则》培训纳入业务培训、入职和
晋升前培训等内容，经常性对从业人

员开展职业道德教育；将从业人员
贯彻执行职业道德情况作为绩效考
核、职称晋升、评先评优的考量因
素；建立健全人文关怀和心理支持
机制，关爱从业人员身心健康，及时
纾解压力，营造尊重、支持、团结的良
好环境。 （央视）

从业人员职业道德作为绩效考核因素

在各大网络平台热销 重点对老年高血糖、糖尿病群体进行推销

“降糖神药”竟不建议糖尿病人吃？

民政部发布《养老服务机构从业人员职业道德准则》

不得索取收受老人财物
为加强养老服务机构从业人员职业道德建设，提升职业认同感、荣誉感，民政部

日前公布《养老服务机构从业人员职业道德准则》。《准则》包括遵规守法、以人为本、
尊重平等、爱岗敬业、精进合作、安全服务、诚实守信、廉洁守正等八个方面内容。

在尊重平等方面，要求养老服务机
构从业人员尊重老年人隐私，对服务中
获取的个人信息、电子数据、病史、家庭
情况等信息资料予以保密，不随意谈论
和传播。另外，在廉洁守正方面，养老

服务机构从业人员不得以任何方式索
取和收受老年人及其代理人财物，不得
利用工作之便谋取不正当利益，不得向
老年人推销保健品、药品，不得为相关
企业或个人推销产品提供便利。

尊重老人隐私 不得索取老人财物

1月18日，由国家文物局指导，中国国家博物馆、四川省文物局主办的“双
星耀世——三星堆—金沙遗址古蜀文明展”在北京中国国家博物馆开幕，展期
为7个月。

本次展览荟萃200余件（套）来自三星堆博物馆、成都金沙遗址博物馆、四
川省文物考古研究院、成都市文物考古研究院以及中国国家博物馆的精美文
物，引领观众步入神秘而辉煌的古蜀世界。

图为18日，观众参观展出的青铜人头像。 （新华社发）

三星堆—金沙遗址古蜀文明展在国博开幕


