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日前，胡阿婆因出现血尿超过
两周，在家人陪伴下到泉州医高专
附属人民医院就诊。她既往有高血
压、冠心病病史，十几年前因心绞痛
植入了两个冠脉支架。此次她再次
就医，被发现同时患有膀胱癌和肝
内巨块型肝癌，其中肝肿块大小足
有8.8厘米×8.5厘米×8.6厘米，因
癌痛只能长期卧床。

针对胡阿婆的病情，医院肿瘤

科、泌尿外科、心血管内科进行多学
科合作，决定治疗首要任务是控制
癌痛，改善老人的生活质量。

心内科评估了胡阿婆的心脏功
能后制定了手术方案：先由泌尿外科
行膀胱肿瘤电切术，再由肿瘤科实施
肝动脉介入栓塞化疗，以控制肝脏肿
瘤。手术过程很顺利。因老人年老
体弱有高血压、冠心病史，恢复期间
出现了胸闷、气喘以及B型尿钠肽升

高等心衰症状，心血管内科给予对症
治疗，患者胸闷、气喘症状得到改善。

肿瘤科为患者制定了涵盖营养
支持、保肝与预防感染的系统治疗
方案，并开展人文关怀与心理疏导，
帮助老人缓解患癌焦虑。术后1个
月，给予胡阿婆靶向联合免疫治疗，
肝脏肿瘤缩小，肝功能和心功能基
本正常，不用再服用止痛药，能居家
疗养下床行走，安享天伦。

术后的胡阿婆术后的胡阿婆

强冷空气来袭 本周气温坐上“过山车”

主持人：陈小芬

泉州医高专附属人民医
院肿瘤科副主任医师李泉

94岁老人双癌缠身 多学科“拆弹”

“谈癌色变”是许多人面对癌症时的真
实反应。日前，94岁高龄的泉州人胡阿婆因
血尿到医院检查时，被发现同时患有膀胱癌
和肝内巨块型肝癌。医院通过多学科合作

“拆弹”，帮助老人重获“新生”。
随着社会老龄化加剧，老年肿瘤患者在

临床上日益常见。为何老年人更容易被癌
症“盯上”？该如何科学预防癌症？医生提
醒，早筛早诊是抗癌成功的关键。
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“老年人发现自己身体异常时，不要讳疾
忌医。”李泉介绍，老年癌症隐匿性强、诊断困
难。老年人和其家人要学会识别肿瘤早期报
警信号，早诊断、早治疗。

老年人应主动关注身体信号，留心身上
的异常肿块，如在乳房、脖子、腋窝、肚子等处
摸到不痛、质硬、边界不清、活动度差的硬疙
瘩；出现咯血、痰中带血、尿血、大便带血或发
黑等异常出血；体重不明原因明显下降，或不
明原因发烧超过一周伴有虚汗要留心。

世界卫生组织指出，很多癌症其实是可
以预防的。李泉提醒，老年人要注意定期体
检，通过专业筛查可以帮助及时了解自身健
康状况，及早发现并干预癌症，提高癌症的治
愈率。吸烟是导致肺癌的首要因素，喝酒会
增加肝癌、胃癌、胰腺癌等的发病风险。他建
议老年人戒烟限酒，合理饮食，避免高盐和腌
制食品的摄入，规律作息，避免熬夜干扰生物
钟。体重过重及肥胖与癌症风险的提升有着
密不可分的关系，合理运动锻炼有助于控制
体重，增强体质。保持愉快心情和积极态度
能减少患癌风险，家人要鼓励老年人多参与
社交活动，增加生活乐趣，放松身心。

指导医生

多学科合作为患有双癌的胡阿婆多学科合作为患有双癌的胡阿婆““拆弹拆弹””

九旬老人双癌缠身 多学科“拆弹”重拾天伦案例

识别肿瘤早期报警信号
定期体检早筛早治

“年龄越大，往往患癌概率
越大。”泉州医高专附属人民医
院 肿 瘤 科 副 主 任 医 师 李 泉 介
绍，老年人接触致癌因素的时
间更长，导致基因突变和细胞
损伤的累积，提高了癌变的风
险。随着年龄增长，免疫系统
功能逐渐下降，免疫细胞的数
量和活性降低，对癌细胞的识
别和清除能力减弱，令异常细
胞更容易逃脱免疫系统监视，
发展成肿瘤。

加上老年人的细胞修复机制
效率降低，DNA损伤修复能力减

弱。细胞分裂过程中产生的基因
突变和DNA损伤无法及时修复，
可能导致细胞癌变。据统计，随着
年龄增长，肿瘤发病率显著上升，
60岁以上人群占癌症新发病例的
50%以上。年龄越大，恶性肿瘤发
生比率越高。

“老年人患癌后，临床表现容易
被慢性病掩盖。”李泉表示，老年癌
症患者感知力退化，疾病早期症状
轻微，不易被察觉，表现出的一些非
特异症状，如衰弱、无力、全身痛等，
容易被当作一般衰老表现，往往到
病情加重时才发现。

临床上，患癌老年人多伴有高
血压、糖尿病、冠心病等一种或多
种基础病。疾病相互影响，治疗起
来更复杂，有时面临药物治疗剂量
无法足量，或出现不能耐受的不良
反应。

老人在面对疾病时，更易产生
焦虑、抑郁等负面情绪。因食欲普
遍减退、消化功能减弱及肿瘤消
耗，还易出现贫血、低蛋白血症
等，影响治疗效果和康复。而一旦
发病，病情可能迅速恶化，易引发
感染性休克、多脏器功能衰竭等严
重并发症。

老年人患癌 易被衰老症状掩盖误区

提醒

昨天我市依旧是好天气，在艳阳
的高照下清晨的丝丝寒意逐渐消失，
午后大部分乡镇的最高气温达到了
20℃~26℃，户外体感温暖舒适。

本周，我市气温将开启“过山车”
模式，忽高忽低起伏不定。预计今天
我市将以晴好天气为主，气温变化幅
度不大，大家可以放心安排晾晒、出
游。不过受冷空气影响，明起我市气
温将明显下降，最低气温将出现在

23 日早晨，过程降温幅度为 4℃～
8℃。预计 22 日~24 日夜晨气温较
低，局部高海拔乡镇可达 0℃以下
（有结冰）。大家记得提前把厚衣服
翻出来，做好防寒保暖。风力方面，
19日夜间至21日，沿海阵风可达8级
至9级。

气象部门表示，今后几天寒潮将
继续渗透南下，把强降温从北方一路
推进到长江以南，我国中东部不少地
方气温将会创今冬以来新低。本轮寒

潮虽说属于“慢热”类型，寒气层层渗
透，但威力大，降温强度大，低温状态
持续时间长，而且带来的雨雪冰冻天
气也会比较强。

福建省气象台介绍，此次强冷空
气过程降温幅度大，21日~24日夜晨气
温低，我省有较大范围霜或霜冻，西
部、北部地区部分有结冰，请大家关注
其对人体健康、能源保供、供水保障和
农业生产等的影响。西部、北部地区
需做好烤烟、蔬菜、马铃薯等作物的防
寒防冻工作，中南部地区需做好亚热
带和热带果树的防寒防冻工作。20日

夜间至22日西部、北部高海拔山区有
小雪或雨夹雪，雨雪可能导致道路湿
滑或结冰、能见度降低，对出行和交通
运输会有不利影响。

泉州市区天气预报

1月19日 晴转多云 12℃～20℃
1月20日 多云 9℃～15℃
1月21日 多云 8℃～13℃
1月22日 多云 8℃～12℃
1月23日 晴 9℃～16℃
1月24日 晴转多云 11℃～18℃


