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不是在商场“买买买”，也不是在
咖啡馆发呆，而是相约在公园，玩一场

“升级版躲猫猫”……最近，记者观察
发现，下班、下课之后，厦门一些年轻
人的夜生活有了新选项。

“先来抽签，决定你今晚是猫还是
老鼠。”上周末，在集美市民广场集合
点，组织者“边界”（化名）一边分发矿
泉水和荧光手环，一边讲解规则：老鼠
先进入园博苑躲藏，10分钟后猫出发，
通过手机地图定位追捕；被抓到的老
鼠要“变身”加入猫阵营，一起围捕剩
余的老鼠。

“我们每周末都会办一场。”“边
界”说，自己是“95后”，在短视频平台
刷到其他城市的“猫鼠游戏”后，决定
在厦门“复制”这种新玩法。他通过短
视频平台发布活动信息、带“厦门”定
位，很快就有年轻人陆续报名，参与者
以“95后”“00后”居多。

在现场，记者遇到几名不同类型
的玩家。22岁的桃桃（化名）是第二次
参加。“第一次刷到短视频，没听说过
这种游戏，就想来体验。”那天她抽到
的是老鼠身份，在找藏身点时遇到另
一名女生，两人索性结伴躲藏，一边观
察周围有没有“猫”，一边闲聊。“发现
彼此性格很合拍，就加了联系方式，现
在私下经常约出来玩，也认识了一群
新朋友。”

同样是“00后”，小熊（化名）已经
在社会上工作了几年，自称是“资深老
玩家”。“基本上一个月来两次。”他坦
言，自己以前不是很会社交，也不爱说
话，“这两年常来玩，反而变得开朗很
多。”对他而言，“猫鼠游戏”不仅是有

氧运动，更是给自己“换脑子”的好方
式——在紧张又好笑的追逐中，工作
压力得到了暂时释放。

提醒

提前了解路线保障安全

厦门市仙岳医院精神科副主任医
师张鸿鹤分析，与“躺平”“刷手机”相
比，“猫鼠游戏”是一种更积极的对抗
压力方式：在户外追逐、奔跑有利于释
放焦虑，也让参与者在团队协作中获
得“抱团”的力量感和归属感；在与陌
生人共同完成任务的过程中，人际链
接得以建立，现实世界的社交相较虚
拟世界的社交会带来更多实感；对一

些有社交焦虑但又渴望朋辈链接的年
轻人来说，这种活动“既不用强迫自己
说太多话，又不会被忽视”，刚好满足
了情感需求。

为保障安全，组织者会提前规划
路线，尽量选择路面平坦、照明较好的
区域。“报名费11.8元里包含玩家的一
日意外险。”“边界”表示，现场会备好
碘伏、创可贴等简易药品。

户外运动爱好者林韶哲提醒市
民，参与这类活动时，要穿防滑性能
好、包裹性好的运动鞋，提前了解大致
路线，避免在水边、台阶、石块多的区
域高速奔跑，有心血管基础病、膝关节
老毛病的人要格外谨慎。

（厦日 谭心怡）

早报讯（融媒体记者康云）近日，
省退役军人事务厅、省财政厅联合发出
通知，明确自2025年8月1日起提高部
分优抚对象等人员抚恤和生活补助标
准。这是我省自2004年以来，连续第
24次提高该标准。

据悉，提标后，一级因战、因公、因

病残疾军人抚恤金标准分别为每人每
年135840元、127884元、120240元；
烈属、因公牺牲军人遗属、病故军人遗
属抚恤金标准分别为每人每年44402
元、37338 元、34272 元；红军失散人
员、在乡复员军人、带病回乡退役军人、

“两参”人员每年生活补助标准分别增

加1236元、713元、300元、324元。
同时，符合特定条件的烈士子女每

年生活补助标准增加264元；符合特定
条件的农村籍退役士兵每服一年义务
兵役，其生活补助标准增加24元；符合
特定条件的老党员生活补贴标准增加
324元至360元。

早报讯（融媒体记者康云）厦门大
学思明校区访客预约入校方式有新变
化！今日起，厦门大学思明校区全面升
级访客预约系统，旧版预约系统正式停
用，新版“预约+摇号”系统同步启用。

此前，厦大思明校区访客预约一直
采用“先到先得、约完即止”的模式。此
次系统升级后，预约流程改为“线上预
约+随机摇号”。访客完成线上预约登
记后，由系统摇号确定入校资格。这一
调整不仅能优化访客预约体验，更能防
范利用技术手段“抢号”的行为，减少访
客“拼网速”的焦虑，让预约流程更公
平、更有序。

据悉，新系统实行按天、按入校参
观时间分批次放号和摇号。预约系统
提前3个自然日开放预约号段，每日0
点准时开启后3个自然日的预约登记
通道；每日16:00正式启动摇号程序，
20:00公布次日的摇号结果，访客可通
过预约系统实时查询结果。

校方特别提醒，“厦门大学访客预
约系统”微信公众号及“参观厦大”小程
序是厦大思明校区唯一官方预约渠
道。目前，厦大思明校区访客接待量按
时段设定：工作日每日2000人，双休日
及寒暑假每日8000人，法定节假日每
日15000人。

此外，校方还明确了入校核验及相
关注意事项。主预约人须持二代身份
证原件，在预约时段内到访客中心访客
通道闸机完成核验后方可入校；摇号开
始后，访客不可取消摇号申请。若遇调
休调课、重大活动或极端天气等特殊情
形，学校将暂停对外开放，相关时段的
预约将自动失效。

值得一提的是，此次发布的预约管
理新规定还特别强调，严禁旅行社和中
介代约，团队入校将被劝离；恶意抢占
名额或虚假登记，将取消180天预约资
格；账号注销后90天内，关联的微信账
号及身份证件不可重复注册。

今起厦门大学调整参观预约机制
严禁旅行社和中介代为预约，严禁团队入校

早报讯（通讯员陈博文 融
媒体记者颜雅珍）近日，福建省初
中语文“语用型1+1+X”阅读教
学成果展示活动在永春县余光中
文学馆举办。活动由福建省语文
学会、泉州市教科院联合主办，采
用线上线下相结合的方式，当日
就吸引了超2万人次在线观看。

活动中，泉州现代中学李树
坤与永春一中郑雅萍两位教师以
余光中诗歌《乡愁》为例，开展

“同课异构”教学，生动呈现了
“语用型1+1+X”阅读教学模式
的课堂实践。福建省初中语文
名师工作室领衔人陈建源系统
阐述了该教学模式的理论内涵
与实践体系。

在专家讲座环节，省普教室
教研员卓巧云作专题报告，指出
该模式是阅读教学改革的重要突
破方向；余光中文学馆馆长周梁
泉则分享了《乡愁》文化赋能乡村
振兴的实践案例。

本次活动通过教学展示、成
果汇报与专家引领，深度诠释了

“语用型1+1+X”阅读教学范式
的理念与价值，推动了语言运用
教育与乡土文化浸润的融合，为
语文阅读教学改革与育人方式创
新提供了实践参考。

福建开展语用型
阅读教学成果展示

早报讯（融媒体记者康云）
我省2026年上半年高等教育自
学考试将于4月11日至12日举
行。昨日，省教育考试院发布《关
于做好2026年上半年高等教育
自学考试报名工作的通知》，明确
本次自考报名时间为1月28日
至2月6日，首次启用新版报名报
考系统，同时划定三类需现场确
认的考生范围。

三类须按要求办理现场确
认的考生为：持台湾居民居住
证、台湾居民来往大陆通行证
的新生；更改身份证号码和身
份证件类型的大陆居民考生
（姓名、性别、民族、出生年月等
个人信息可直接在线上办理更
改）；更改个人信息的非大陆居
民考生。上述考生需在1月28
日9:00—2月6日12:00（不含双
休日）的工作时间内，携带本人身
份证件原件及《信息变更申请》办
理。其中，社会开考专业考生到
当地教育招生考试机构办理，试
点、衔接及二学历专业考生需联
系所属主考院校办理。

我省上半年自考
三类考生需现场确认

我省提高部分优抚对象抚恤补助标准

“老鼠”躲“猫猫”
厦门年轻人最近迷上这个
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