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当农历腊八节的暖粥
余香逐渐散去，中国便步入了

一个独特的旅行窗口——春节前
的宁静序章。对于远道而来的国外游

客而言，此时的中国褪去了旺季的喧嚣，
显露出更为本真、深邃的容颜。冬雪勾
勒出山水的骨架，渐浓的年味则在街头
巷尾悄然发酵。更重要的是，得益于

中国近期优化的签证政策，一场
深入东方秘境的旅程，正变

得前所未有的便捷。
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（全媒体运营中心综合 图片来自视觉中国）

冬韵未尽，年味初萌

腊八节后入境游客的中国秘境指南
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旅行家备忘录
腊月旅途的温情提示

★气候与着装：此时中国南方山
区湿冷，体感温度可能低于实际气温。
需准备防风保暖的冲锋衣、抓绒内
胆、防水鞋。北方的串联点如西安则
干燥寒冷，需备齐羽绒服、帽子、手套。

★年味体验：从腊八节后至除夕，
可重点关注民间“赶年集”、写春联、制
作传统糕点等活动。许多精品酒店或
旅行机构能安排此类深度文化体验。

★行程避峰：需注意中国农历除
夕前三天至正月初七是国内春运高
峰，交通极为繁忙。建议将行程安
排在此高峰之前，或预订一切交通
住宿后再出行。

★实用细节：建议提前下载可用
的移动支付应用并关联国际信用卡，
或备足适量人民币现金。许多景区已
支持外语导览APP，可提前查询下载。

总而言之，腊八节后的中国，如
同一本在静谧中等待被细细品读的
书。无论是凭借过境免签深入贵州
的村寨与山水，还是通过免签政策
直抵张家界的奇幻峰林，这段冬春
之交的时光，都将以其清澈的景色、
醇厚的人文和便捷的准入，为入境
旅行者献上一场超越常规、直抵灵
魂的东方之旅。

政策东风
开启说走就走的东方之旅
出发前，两项关键政策是规划行程的基石。

首先，中国对包括法国、德国、意大利、西班牙等在
内的主要欧洲国家公民实行单方面免签政策，旅
游、商务等可停留不超过30天。其次，覆盖范围更
广的“过境免签”政策，允许包括美国、加拿大、英国
在内的54国公民，在途经中国前往第三国时，于特
定区域免签停留长达10天。其中，贵州省的全境
开放，为国外游客的深度探索打开了大门。

秘境之选
当自然奇观邂逅人文烟火
腊八节后的旅行，贵在“深度”与“清静”。以

下两处目的地，恰好能满足游客对独特东方体验
的所有想象。

1.贵州：240小时免签窗口里的天地人文 凭
借覆盖全省的过境免签政策，贵州成为自由探索者
的上佳之选。此时的黔东南，并非单纯的旅行目的
地，更像是一座活态的“文化方舟”。在肇兴侗寨或
西江千户苗寨，年味的筹备如一部慢放的纪录片：
家家户户熏制腊肉、酿造米酒，妇女们飞针走线赶
制新年盛装。若能偶遇一场“村超”足球赛，那山呼
海啸般的本土激情，将带来超越语言的文化共鸣。

自然方面，冬季的荔波小七孔，瀑布虽不及夏
日那般磅礴，却更显清幽婉约，碧绿的水面上薄雾
轻笼，宛若仙境。登临佛教名山梵净山，凛冽的空
气沁人心脾，有幸可见云海托起“天空之城”的绝
世奇观。这是一场无需匆忙签证，即可沉浸于中
国西南生态与民族灵魂深处的旅程。

2.湖南张家界：免签直通的“悬浮山”冬季
诗篇 对于享有30天免签待遇的欧洲游客，张家
界无疑是经典与便利的完美结合。冬季是张家界
最具仙气的时节，此时游客稀少，使得《阿凡达》中

“悬浮山”的原型——袁家界、天子山，更显静谧神
圣。寒潮过后，一场大雪便能让三千奇峰披上银
装，云雾如轻纱般缠绕于嶙峋的石峰之间，构成一
幅动人心魄的水墨长卷。

相比旺季，此时漫步于森林公园的金鞭溪畔，
更能聆听溪流与鸟鸣的天然交响。附近的凤凰古
城，吊脚楼倒映在沱江如镜的水面，少了几分商业
喧闹，多了几分边城应有的宁静诗意。从奇幻地
貌到湘西风情，一张免签护照便能全部囊括。

行程点睛
串联古今的进阶之选

若时间充裕，可将西安与张家界串联游览。
从西安兵马俑的千年帝国威仪，到张家界亿万年
地质演化的自然神力，这种“从历史到地理”的时
空穿越，能让人深刻感知中华文明的厚重底蕴与
自然的鬼斧神工。两地均适用欧洲主要国家的免
签政策，行程连贯而丰富。


