
2026年1月22日 星期四
编辑：颜剑虹 版式：庄曦 校对：杨杰 A06社会泉州新闻

早报讯（融媒体记者林志安 通讯
员赵雅泳 吴金香 曾婧琦 文/图）推动
前沿生物技术的临床转化，为健康泉州
建设注入强劲动力！1月20日，福建医
科大学附属第二医院（简称“福医二
院”）“细胞与基因治疗中心”正式揭
牌。该中心建成后，通过“产学研用”协
同合作创新，将成为泉州市在细胞与基
因治疗领域的临床研究、技术转化与人
才培养的重要平台，为泉州市生物医药
产业发展核心储备力量。

“细胞与基因治疗是生命科学前
沿，也是攻克疑难重症、提升医疗水平
的重要突破口。”在揭牌仪式上，福医二
院党委书记胡建达致辞表示，福医二院

始终坚持以服务人民健康为中心，积极
投身医学科技创新与实践，紧跟科技发
展浪潮，推动前沿生物技术临床转化与
应用。目前，该院在细胞治疗领域进行
了系统性布局与能力建设：2025年，通
过体细胞临床研究机构和项目省级备
案，并顺利报送国家备案；医院“恶性血
液肿瘤精准治疗创新团队”承担的

“CD19 CAR-γδT重塑免疫微环境治
疗复发/难治性B细胞恶性肿瘤的机制
研究”项目，成功入选第八批泉州市引
进高层次人才团队项目。

胡建达表示，未来，“细胞与基因治
疗中心”将致力于构建一个高水平的

“医、研、产、用”协同创新平台。它不仅

是新技术探索与临床验证的基地，也是
成果转化与产业孵化的桥梁，更是专业
人才培养与学术交流的窗口。医院将
充分发挥自身在临床诊疗、疾病资源、
伦理审查和临床研究管理方面的核心
优势，为中心提供坚实的临床支撑与科
研平台。中心将在政策支持和产业协
作下，有效整合区域创新要素，加速推
动细胞与基因治疗技术从实验室向临
床应用的转化进程，为提升泉州市医疗
技术水平、促进地方生物医药产业发展
贡献积极力量。

揭牌仪式结束后，特邀嘉宾——法
国国家技术科学院院士、法国国家医学
科学院院士韩忠朝作《迈入干细胞治疗

的新时代》主题报告。他分享了干细胞
治疗的最新进展与未来趋势，为在场同
仁带来了前瞻性的洞察，进一步深化了
产学研合作交流。

福医二院“细胞与基因治疗中
心”的成立，是深入贯彻落实“健康中
国”战略、服务区域大健康产业创新
发展的重要举措。福医二院党委副
书记、院长胡建民表示，中心将以创
新为翼、以民生为本，聚力前沿医疗、
深化多方协同，持续推动细胞与基因
治疗的临床转化与应用，为区域医学
科技创新与医疗卫生事业高质量发
展注入持续动能，用最前沿的科研与
技术守护百姓健康。
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诺如病毒感染进入高发季，市疾控中心提醒

落实科学防护
感染及时就医

日前，广东佛山一中学多名学生陆续出现身体不适，经疾控部门采样
调查，初步认定为诺如病毒感染引起。随着年味渐浓，走亲访友、聚餐聚会
等活动增多，泉州市疾控中心提醒，冬春季节是诺如病毒感染高发季，学
校、托幼机构、养老院等人员密集场所发生聚集性疫情的风险增加，市民应
了解并落实科学的防护措施，守护自己和家人健康。

■融媒体记者 许奕梅

传染性强无特效药
传播主要“病从口入”

诺如病毒是引起急性胃肠炎最常
见的病原体之一。它普遍易感，任何年
龄段人群均可感染。感染后多见呕吐
和腹泻，可能伴有恶心、腹痛、低热等。
其中，儿童出现的症状以呕吐为主，成
人以腹泻为主。

目前还没有针对诺如病毒的特效
药和上市疫苗，以对症或支持治疗为
主。诺如病毒感染属于自限性疾病，绝
大多数人症状轻微。潜伏期通常为12
到48小时，发病虽急，但病程短，一般

持续1到3天可自行恢复。
值得注意的是，诺如病毒传染性

强，传播途径多，感染少量病毒就可能
发病。该病毒传播方式主要为“病从口
入”，吃了或喝了被污染的东西、接触患
者的呕吐物或排泄物、接触被污染的物
品或环境，以及摄入病人呕吐形成的气
溶胶等都可能被感染。

切断传播途径是关键
出现相关症状早就医

疾控专家介绍，诺如病毒可防、
可控、可治。预防关键在于切断传
播途径，市民应牢记“勤洗手、吃熟

食、讲卫生”，防护做到“四要”“四不
要”。

要勤洗手，饭前便后、加工食物
前，都要用肥皂或洗手液在流动水下
洗手20秒以上，指尖、指缝、手腕都要
清洗；要喝烧开过的热水，食物要彻底
煮熟，生吃瓜果要洗净去皮；要做好日
常清洁，家庭环境勤通风，对门把手、
水龙头等高频接触表面定期进行清
洁；要妥善处理污染物，如家人呕吐或
腹泻，应立即用一次性吸水材料如抹
布蘸取含氯消毒液（按说明书配制）并
覆盖清理，清理时戴好口罩和手套，处
理后认真洗手。

注意不要饮用生水，不食用生冷
食物，不与患者共用餐具、毛巾等个人

物品。抗生素对诺如病毒无效，勿盲
目用药。患病期间应居家休息，症状
消失后3天再返校返岗，防止传染给
他人。

市民一旦感染了诺如病毒，首要
是保证休息和注意隔离。呕吐和腹
泻可能导致脱水，可少量多次饮用口
服补液盐或进食清淡的流质、半流质
食物。患病期间给患者提供独立的
饮食用具和卫生间，或如厕后彻底消
毒。家人注意洗手并加强居室通风，
避免传染。

如果出现持续高热、频繁呕吐腹泻
导致无法进食饮水、精神萎靡、口干尿
少等脱水迹象，尤其是婴幼儿、老年人
及有基础疾病者，应及时就医。

（CFP）


