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早报讯（融媒体记者林志安 通讯
员吴素惠）去年3月，早报报道了惠安
县净峰镇西头村引进台湾紫玉淮山开
展闽台协作事宜。近日，历经近一年管
护，首批试种的紫玉淮山喜获丰收。

连日来，西头村的紫玉淮山种植田
里一片繁忙，村民们忙着采收这一见证
闽台合作的特色农产品。此次种植源
于一次“变废为宝”的探索。2025年年

初，在惠安台创园的资金扶持下，西头
村采用“村集体+台企+贤达”模式，引
入台湾农业企业参与，对山上废弃矿山
开展生态修复与土地平整，通过土地流
转联合投资，盘活闲置资源的同时，为
村庄发展开辟新路径。

据测算，首批紫玉淮山亩产约
1500公斤，扣除成本后每亩收益达1
万元。“以前这里杂草丛生，现在不仅有

了收益，还能在家门口务工。”正在采收
的村民张大姐笑着说，淮山的种植、管
护、采收全程需要人工，带动村内富余
劳动力就业，增加了村民收入。

紫玉淮山引自台湾，富含花青素、
蛋白质，市场前景广阔。目前产品主要
供应本地商超、酒店，已与企业签订收
购协议，初步打开销路。基地负责人张
清强介绍，他们正探索线上线下融合销

售模式，借助电商、直播带货拓宽路径，
还计划开发淮山粉、面条等深加工产
品，延伸产业链、提升附加值，结合村落
旅游打造农旅融合新业态。

作为省级闽台乡建乡创合作样板村，
西头村以紫玉淮山种植为契机，引入台湾
农业技术、管理经验与市场资源，深化闽
台协作。下一步，该村将持续探索更多
惠台合作项目，推动乡村振兴走深走实。

好奇的小帅在8岁时误吸台灯开关（图片由豆包AI生成）

医生通过微创手术帮小帅把异物取出（图片由豆包AI生成）

一个台灯开关
在他的气管里“潜伏”28年

36岁的小帅（化名）躺在手术台上，当电子支气管镜顺着他的喉咙
探入右下肺支气管时，手术室里所有医生的呼吸都停滞了一拍。镜头
传回的画面里，盘踞在气道内的并非罕见肿瘤，而是一块棕黑色、质地
坚硬的异物——它牢牢嵌在黏膜深处，表面被光滑的黏膜包裹，与周围
的组织融为一体，宛如身体的一部分。

凭借多年临床经验，主刀医生看出这
坚硬内核的形态很像老式台灯的拉线开
关塑料件。这枚塑料件在体内待了28年，
并未腐烂。随着小帅和家人慢慢回忆，当
年误吸异物的经过也逐渐梳理清楚。

■融媒体记者 林志安 通讯员 宋端虹 施楚妍 赵雅泳

时间倒回到28年前。8岁的小帅
对家中台灯的拉线开关产生了强烈好
奇。他悄悄拆下这个小巧的塑料件，模
仿大人开关灯的动作，放在嘴边吹气把
玩。可就在一次不经意的深呼吸时，这
枚塑料开关“哧溜”一下滑入喉咙里。

“患者当时必定经历了剧烈呛咳，

面部憋胀发红，甚至出现短暂呼吸困
难。”福建医科大学附属第二医院呼吸
与危重症医学科主任医师张华平分
析。万幸的是，这枚形状不规则的异物
并未堵塞小帅的主气管引发窒息，而是
顺着气流“落户”于右下肺支气管，卡在
一个相对宽敞的位置。

好奇埋祸根 塑料开关误入支气管 ▶▶1

起初，小帅的身体将这枚异物视作
“入侵者”，免疫系统迅速启动防御模
式：剧烈咳嗽、反复发烧、咳痰不止，试
图通过炎症反应和分泌物将其“驱逐出
境”。但无数次的对抗均以失败告终，免
疫系统最终选择妥协，启动了一套古老
而精妙的自我保护机制——包裹隔离。
如同河蚌用分泌物包裹沙粒孕育珍珠，
小帅的支气管黏膜持续分泌纤维组织，
一层叠一层，将塑料异物包裹其中。经

年累月，异物表面逐渐被肉芽组织和瘢
痕覆盖，形成光滑的“保护膜”，与正常气
道隔开。咳嗽渐渐平息，发烧症状也不
再反复，除了偶尔胸闷、比常人更易感冒
咳嗽，小帅的生活似乎恢复了正常。

这颗“人体琥珀”就这样沉默“潜
伏”了28年，见证了男孩变声、长高、步
入社会、结婚生子；而它自身也从一枚
普通的塑料零件，变成了与人体组织

“共生”的特殊存在。

人体的妥协 从“对抗”到妥协“共生” ▶▶2

所谓的“和平共处”终究只是假象，
这个“老住客”正以缓慢却持续的方式
侵蚀着小帅的健康。

长期堵塞导致肺不张是首要危害，
它就像下水道里的石头，阻碍右下肺通
气，远端的肺泡无法正常膨胀，久而久
之逐渐萎缩、丧失功能。同时，异物阻
碍分泌物排出，成为细菌滋生的温床，
引发反复肺炎、支气管炎，小帅多年来

一直误以为自己只是“体质弱、易感
冒”，从未深究根源。更严重的是，28
年的慢性炎症与机械刺激，导致局部支
气管扩张、结构破坏，对肺功能形成了
不可逆的损伤。

直到最近一次远超以往的严重感
染，小帅才下定决心排查“长期咳嗽”的
原因。这枚“潜伏”近30年的异物，终
于在CT检查中暴露了踪迹。

沉默的伤害 假象之下暗藏隐患 ▶▶3

惠安乡村种上台湾“紫人参”●追踪

紫玉淮山迎丰收 废弃矿山变身“致富田”

1.警惕“小物件”。对于3岁以下幼儿，任何能放入口中的小物品，
例如电池、纽扣、硬币、坚果、果核、小玩具零件等，都是潜在危险。

2.识别危险场景。孩子手持小物件时，若同时出现奔跑、笑闹、哭
喊或躺着玩耍等行为，易发生误吸，需及时制止。

3.必备急救技能。每位家长都应熟练掌握海姆立克急救法，面对
异物吸入紧急情况时，能为孩子争取生机。

4.重视慢性症状。若出现不明原因的慢性咳嗽、喘息、反复肺炎，切勿
归因于“体质差”，需及时就医追查根源，避免小问题拖成不可逆的损伤。

医生提醒：这些细节千万别忽视
时代变迁，医疗技术的飞跃让治

疗方式发生了天翻地覆的变化。若小
帅在异物误入时（20世纪90年代）就
医，大概率要接受开胸手术，不仅创伤
大、恢复慢，还伴随着较高的手术风
险。如今，医生仅靠一根细长的电子
支气管镜便完成了精准“清障”。搭载
高清摄像头的支气管镜从口腔进入，
实时传输气道内部画面，准确抵达病
灶位置。医生操控精密器械小心翼翼
地剥离异物表面的组织、分割包裹层、

精准抓取，最终将整枚异物完整取
出。整场手术无体表伤口，小帅术后
恢复极快。

虽然手术成功了，但小帅右下肺受
损的部分功能难以完全复原。张华平
分析，案例中存在两个延误因素：一是
小帅当时年龄尚小，无法清晰描述异物
吸入过程，导致家长和医生难以联想到
气管异物；二是塑料异物在CT影像中
显影模糊，远不如鱼刺、鸡骨等骨性异
物易被识别。

技术的飞跃 微创手术精准“清障” ▶▶4


