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梨不仅可直接食用、制
成饮品，还能入菜成肴，凭借
清甜解腻的特质，成为餐桌
上的灵活食材。

1月初，随着“减脂也能吃
甜食”话题的发酵，洋葱拌雪
梨这道凉菜彻底出圈，成为减
脂人群的餐桌新选，带动雪

梨、芝麻盐等食材销量显著上
涨。青年李冉是一名美食博
主，她曾尝试过这道菜。

“这道菜的精髓在于食材
搭配的平衡，洋葱的微辣能中
和雪梨的甜，芝麻盐则是提升
香气的灵魂。”李冉分享，首先
选紫皮洋葱和雪梨，都切成细
丝，洋葱丝可以用少许凉白开
泡一分钟去辣，雪梨丝要快切
快拌，防止氧化变软。然后加
一把切碎的香菜，撒上足量的
芝麻盐。最后淋上一点橄榄
油拌匀，静置两分钟让味道融
合就可以了。

除了洋葱拌雪梨，网友们
还衍生出多种梨入菜的做法：

雪梨搭配木耳、黄瓜凉拌，清
爽可口；与排骨、银耳一同炖
汤，清甜解腻；甚至裹粉油炸
制成梨酥，外酥里嫩。这些创
新菜式，既延续了梨“润肺解
燥”的养生属性，又赋予其全
新的风味体验，让这颗古老的
水果在餐桌上焕发新
的活力。 （李尚）

周五晚7点，记者来到厦门思明文
灶附近一家智能自助理发店。洗头区的
三张洗头床引人注目：头部配有透明保
护罩，形似专属“小座舱”；一旁的自助吹
发区里，店员正忙碌着。

在店员的指引下，记者躺上洗头
床，戴好耳塞与眼罩，头部随即被“头
盔”般的透明盖子固定。按下开关，机
器应声启动：“头盔”内红光闪烁，弧形
机械臂灵活运转，环形喷头喷出强劲水

柱，对头发展开全方位冲刷。前2—3
分钟为强力清洁模式，如同头皮“大扫
除”；接着水流力度强弱交替，过程中头
皮偶有轻微刺痛感，但转瞬即逝。

令人惊喜的是同步启动的按摩功
能，机械装置能连贯流畅地完成捶、推、
揉等动作，力度均匀适中。因记者发质偏
干，店员在第13分钟时上前添加发膜继
续护理。不到15分钟，洗护流程结束。
之后店员帮忙吹干头发，全程约半小时。
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最近，AI 自助洗头的热潮席卷全国，
泉州、厦门、福州的街头也刮起“黑科技
风”，9.9元起的全智能自助洗头机体验价
吸引众多市民打卡尝鲜。

AI 洗头靠不靠谱？相比人工洗头有
啥差别？带着这些市民关心的问题，记者
展开了实地探访。

洋葱拌雪梨
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15分钟一键洗护 省时省力科技感十足

记者体验期间，店内常客与尝鲜新
客络绎不绝。因“洗吹”全程不到半小
时，顾客轮换速度很快。店员介绍，门店
已营业近一年，凭借新颖的AI洗护模式
吸引了不少客源。

网购平台上，“自助洗头”相关信息
海量涌现，单次体验价最低仅9.9元。基
础套餐涵盖AI健康洗、按摩、头皮报告和
精油养发等服务；升级套餐设有“AI+中
药”“头皮排毒”“去屑止痒”等特色项目。
店员透露，基础洗发仅用清水，其他项目
会添加对应药水洗护，完成后再用清水
冲净。某团购平台数据显示，这类服务

销量大多超千份，受欢迎程度可见一斑。
面对这一新奇洗头方式，市民看法

各异。“90后”宝妈周女士直言体验新
奇实用，清洗效果好、价格合理又省时，
愿意再光顾；“80后”白领曾女士则认
为AI洗头像流水线，操作生硬，既无法
针对性缓解头皮瘙痒，也少了人工按摩
的舒适感。

社交平台上，网友评价同样褒贬不
一。有人称赞其方便快捷，无尬聊压力，
是社恐人群的“福音”；也有人吐槽操作
不够灵活，甚至怀疑使用后出现头皮问
题与机器清洁不到位有关。
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评价褒贬不一 便捷有余却少“人情味”

作为厦门本地较早试水AI
洗头的门店之一，厦门后滨路
一家已开业近一年的AI洗头吧
交出了亮眼的成绩单：店内3台
单台市场价近3万元的洗头机，
稳定实现单日 50至 60 人次的
客流量。

记者以加盟者身份咨询福建
某AI洗头吧运营方获悉，随着第
五代AI洗头机迭代升级，开店成
本已大幅“瘦身”。早期开一家店
预计总投资需七八万元，如今总
投资仅需三四万元。

低成本入局推动AI洗头快
速扩张，也引发业界对其与传统
美发行业关系的热议。从事美发
行业近30年的店主阿红坦言，传
统理发店人力成本占营收半壁江
山，而AI洗头机长期运维成本不
足人工的 1/3，成本优势明显。
但她认为，AI洗头虽能凭借高效
低价分流部分追求快捷服务的消
费者，却无法完全替代人工。究
其原因，传统人工洗头能针对性
解决头皮出油、头屑等个性化问
题；而机器洗头清洁模式单一，难
以根据顾客即时反馈灵活调整。

厦门市美发美容化妆品行业

协会常务副会长陈玉英也持类似
观点。此前她在接受媒体采访时
就提到，机器洗头的模式比较固
化，还存在一定的安全隐患。

数据显示，2023年中国头皮
护理市场规模达520亿元，近三
年复合增长率42.7%，预计2025
年将突破800亿元。业内人士指
出，AI洗头并非要颠覆传统美
业，而是与人工服务相辅相成，探
索共赢新路径。未来，AI洗头的
普及需依托更成熟的技术与规范
化管理，而消费者体验这类新兴
服务时，也需保持理性，建议查看
设备的卫生消毒情况与安全防护
措施，规避潜在风险。

机器的齿轮精准咬合，人的
指尖余温尚存。这阵刮起的AI
风，最终吹向的是又一个稍纵即
逝的消费噱头，还是一种不可逆
的生活方式
的渗透？答
案或许就藏
在下一位走
向洗头床的
顾客，那片
刻的犹豫或
期待之中。
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机遇挑战并存“AI+人工”或可双赢

（（CFPCFP））
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