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昨天我市以阴天天气为主，天空阴
沉沉的，沿海一带还刮着5~6级的东北
风，大部分乡镇午后最高气温停留在
10℃～15℃，测得的最高数值为南安市
石井镇的16.2℃。

今天我市的天气将略有好转，以多
云天气为主，同时白天的气温也会稳步

回升，全市大部分乡镇最高气温约为
15℃～18℃，到了明天将再次升高，达
到18℃～20℃。不过明天山区部分乡
镇将伴随小雨，大家出行要记得携带雨
具。需要特别提醒大家的是，夜晨山区
部分乡镇最低气温仍会低于4℃，可能
会出现霜或霜冻，需提前做好农作物的
保温防护，避免受冻。

尽管气温在回升，但雨水将随之而
来。泉州市气象台预报，预计未来十
天，我市将多阴雨天气，其中1月25日—
27日、1月29日—2月1日，部分乡镇将

有小雨。由于此次降水过程偏弱，加上
前期我市降水偏少，大家依然要关注气
象干旱的发生发展情况。下一次冷空
气过程预计出现在1月27日—28日。

过了腊八意味着拉开了过年的序
幕。尽管要等到下周一才是腊八，但不
少小伙伴显然已经等不及了。由于今
年春节的大年初一已经是立春之后十
多天，按照气候的节律，冷空气势力会
有所减弱，极端低温事件概率比较低。
但从气象学看，一年当中最冷的时段通
常就是小大寒到立春初。虽然此时气

温整体呈上升态势，但初春时节冷空气
的活动依然频繁，常会出现倒春寒。建
议大家平时多关注天气预报，及时调整
衣物，做好行程安排。

泉州市区天气预报

1月24日 多云 10℃～20℃
1月25日 阴 13℃～21℃
1月26日 多云 14℃～23℃
1月27日 小雨 11℃～18℃
1月28日 多云转晴 9℃～18℃
1月29日 晴转小雨 10℃～20℃

早报讯（融媒体记者许奕梅 通
讯员黄磊 陈琪 文/图）为破解“星青
年”就业心理壁垒，助力构建职场自
信与社会联结，日前泉州市残疾人康
复中心开展“星青年”就业心理疗愈
系列活动，通过专业心理疏导的方式
帮助“星青年”发现自身优势，重塑

“我能行”的职业自信，搭建起从家庭
走向社会的温暖桥梁。

孤独症青年因认知特点与社会
偏见，在就业过程中常面临社交恐
惧、规则适应困难、自我价值感缺失
等心理障碍，成为其融入职场的主
要瓶颈。音乐与运动疗愈是叩响

“星青年”心扉的钥匙。活动室里，
轻柔的旋律缓缓流淌，心理老师与
大家围坐成圈，手持着摇铃等简单
乐器随节奏轻敲配合。没有复杂的
指令、没有强迫的交流，欢快的鼓点
与轻柔的哼唱便是跨越隔阂的语
言。在心理老师温和引导下，“星青
年”们放下拘谨，随旋律舒展身体，
于律动中释放情绪、建立默契，沉默
的脸庞渐漾笑容，眼神与肢体互动
唤醒了社交意愿。

伯努利原理气球实验为“星青
年”打开科学趣味之门。活动巧妙融
合了科学体验与情感表达。心理老
师首先演示了气球在气流中悬浮旋
转的现象，并用通俗语言讲解背后的
伯努利原理，“星青年”们随后亲手操

作吹风机，亲自感受这一奇妙过程。
在志愿者的协助下，每位“星青年”依
次跨越悬空的气球环，完成一次小小
的“勇气挑战”。最后，大家领取代表
情绪或压力的气球，在安全、支持的
氛围中将其踩破，借清脆的声响完成
一场象征性的释放与重启。

大自然曼陀罗活动让“星青年”
的心灵在自然中沉淀。志愿者陪同
大家采集落叶、花瓣、树叶等素材，在
地面搭建专属曼陀罗图案。曼陀罗

象征内心平衡，“星青年”们从中心向
外摆放素材，每一次捡拾与排布，都
是与自然的对话、与自我的和解，在
专注的创作中焦虑得到消散。作品
完成后，大家互相欣赏、轻声分享，在
自然中收获心灵疗愈。

市残疾人康复中心通过持续开
展此类支持性活动，为“星青年”的社
会融合与心灵成长提供长久的陪伴，
愿以爱为土壤，以专业为光芒，照亮
他们前行的道路。

早报讯（融媒体记者吴
水保 通讯员姚冬媚 蒋巧
玲）昨日记者从晋江交警大
队了解到，1月30日起，晋江
将启用、优化 10 处电子警
察，主要抓拍机动车在道路
上违反规定停放、违反禁令
标志指示、闯红灯、不按道、
压线、未系安全带、拨打接听
手持手机等交通违法行为。

新增电子警察具体点位
如下：晋江市英林镇金山路
英林中心小学路段，晋江市
英林镇金山路英林中心小
学路段（抓拍机动车违反禁
令标志指示07:30—08:30，
15:00—18:00，限时段单行
道），晋江市迎宾路与晋宁
路交叉口（抓拍机动车违反禁
令标志指示 07:00—23:00，
禁止重型汽车通行），晋江
市和平路与阳光路交叉口
（抓拍机动车违反禁令标志
指示07:00—23:00，禁止重
型汽车通行），晋江市安海
镇东石连接线与苏厝村路
段交叉口。

优化升级电子警察具体
点位如下：晋江市安海镇鸿
江路与恒安路交叉口，晋江
市安海镇鸿江路与大深路交
叉口，晋江市长兴路与晓聪
路交叉口，晋江市迎宾路与
晋宁路交叉口，晋江市和平
路与阳光路交叉口。

此外，晋江还新增多部
铁骑鹰眼，分别位于四中队
辖区（新塘街道）、五中队辖
区（灵源街道）、龙湖中队辖
区（龙湖镇）、磁灶中队辖区
（磁灶镇）、深沪中队辖区（深
沪镇）。

晋江交警部门提醒，根
据以上电子警察监控的记
录，在上述路段有交通违法
行为的车辆，交警部门将根
据电子监控记录的信息对
相关违法行为予以处罚。
请广大机动车驾驶人严格
遵守道路交通安全法律法
规，安全驾驶，文明出行，共
同营造安全、有序、畅通的
道路交通环境。

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通
讯员张炜杰）为深入学习贯彻党的二
十届四中全会精神，推动党的创新理
论在基层落地生根、深入人心，1月
21日下午，泉州市党的创新理论“百
人千场进万站”文明实践示范宣讲活
动（丰泽专场）在丰泽区泉秀街道华
丰社区新时代文明实践站举行。

在本次活动中，区委常委、宣传
部部长，区新时代文明实践中心办公
室主任庄蓉梅作《全会精神指航向
文明实践添动能》主题宣讲，围绕城
市精神文明建设，结合工作与生活体
会，深入阐述其时代意义与实践路
径，生动介绍丰泽区在打造文化品
牌、创新社区治理等方面的探索。紧

接着，两位宣讲员用乡音土话和身边
故事传递理论温度。市委讲师团宣
讲员童婷香紧扣党的二十届四中全
会精神与“十五五”规划建议，以“加
减乘除”为脉络，联系大政方针与日
常生活，鼓励青年将个人奋斗融入国
家发展；丰泽区第二实验小学教师王
迎迎结合簪花文化，讲述蟳埔村蝶变
故事，展现文商旅高质量发展的丰泽
实践。

活动中还揭晓了丰泽区第二届
“小小簪花推荐官”评选结果，并举行
证书颁发仪式。“小小簪花推荐官”公
益活动通过拍摄公益短视频、研学等
系列活动，展示了丰泽丰富的文化遗
产和美丽的自然风光，激发未成年人

文化传承意识，让青少年成为文化传
承与理论传播的纽带。

现场同步开展了“文明实践我行
动 服务惠民暖民心”系列惠民活
动。通过政策宣传、家电维修、健康
义诊、非遗体验、饮水科普、眼科检查
等多元化便民服务，将温暖送到群众
身边。

下一步，丰泽区将以党的创新理
论“百人千场进万站”文明实践示范宣
讲活动为重要载体，依托新时代文明
实践阵地，开展更多互动式、便民化的
理论宣讲与志愿服务，让党的声音传
得更开、更广、更深入，为建设21世纪

“海丝名城”核心区、谱写中国式现代
化丰泽实践新篇章贡献磅礴力量。

气温缓步上升 雨水随之上线
主持人
陈小芬

我市开展“星青年”就业心理疗愈系列活动

重塑职业自信 搭建走向社会的桥梁
1月30日起

晋江启用及优化
10处电子警察

理论宣讲进社区 文明实践暖民心

““星青年星青年””们放下拘谨们放下拘谨，，眼神与肢体的互动唤醒了社交意愿眼神与肢体的互动唤醒了社交意愿。。


