
谈起创办这个成年人扫盲班的初衷，
绵姐的理由简单而实在：“生活中遇到的许
多难处，都源于不识字。”——出门看不懂
路牌，办事搞不清流程，智能手机玩不转，
甚至签个名、看份药品说明书都犯难。

在绵姐看来，"姐妹识字班”不仅是识
字课堂，更是一扇门——一扇推开之后，
能看见更明亮、更便捷生活的门。她不仅
教学生们识字，还给大家分享自己的人生
心得。“能帮大家解决实际困难，让她们的
生活少点难处、多点便利，这就是我最真
实、最朴素的想法。”正是这份“能帮一个是
一个”的朴素信念，支撑她走过了18年。

“现在坐车不用到处问人了”“能看懂
药品说明书了”“终于可以给孙子读故事
了”……课堂上点滴的进步与生活里实实
在在的改变，让学生们感到前所未有的充
实和自信。而这都成了绵姐心中最珍贵
的回报，让她觉得所有付出都值得。“这不
仅是一份事业，更是一份责任。”王玉绵
说，只要还有人需要这盏知识的灯，她就
会一直提着它，照亮前方。

在识字班的墙上，有不少学员写给绵
姐的小作文，一位现在在北京当保安的小哥
深情地写道：“老师呢，就像那支吹不灭的蜡
烛。一直亮在前方，让咱们的路越走越宽，
也越走越有盼头。现在我才懂得，为啥咱
们往前走的时候不害怕，因为有老师这支
吹不灭的蜡烛在身边啊，用光帮我们找方
向，陪着咱们一步一步把路走宽、走远。”

“能帮一个是一个”
推开那扇通往“光明”的门
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早报讯（融媒体记者陈玲红 通讯
员孙雪萍 文/图）近日，“海丝泉州推荐
官”大赛银发人才赛区培训班在泉州市
老干部活动中心正式开班。百名银发
学员齐聚一堂，以满腔热情投入泉州文
旅推广，为“海丝泉州推荐官”大赛蓄力
赋能。

本次培训旨在提升银发参赛者的
文旅推介能力，课程内容紧扣泉州世遗
文化与海丝脉络，注重理论与实践相结

合。开班首讲邀请福建省民间文学交
流中心研究员、海丝泉州推荐官洪泓老
师带来《涨海声中万国商——宋元中国
的“泉州样本”》，以宏大的历史视野串
联起泉州的海丝脉络，生动解读泉州作
为“宋元第一大港”的辉煌历史。此外，
还有讲解词撰写、表达技巧等实用课
程，计划组织学员前往金鱼巷“银龄聚
力·古城生辉”等银龄研学点开展现场
教学，推动学用结合。

培训班是银发人才赛区选拔赛的
重要预热。市委老干部局将以此次培
训为起点，依托“赛事选拔+系统培育”
模式，持续为“银发力量”续航，让这支

“银发文化传播天团”活跃在街头巷尾、
景区社区，用最质朴的乡音、最真挚的
情感，打造泉州最动人的“声音名片”。
银发不老，为泉发声。期待银发学员在
培训中学有所获，在接下来的选拔赛中
绽放别样光彩！

泉州“70后”绵姐车库里坚守18年

“姐妹识字班”圆百位“超龄学生”读书梦
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“你见过60岁的小学生吗？60岁开始学
拼音笔画，60岁才学会写自己的名字……”近
日，博主“我是波仔啊”在抖音上发布泉州安
溪“姐妹识字班”的故事，引发关注。故事里
的老师王玉绵是个“70后”，却被大家亲切地
称为“绵姐”。18年来，她为上百名平均年龄
约50岁的“超龄学生”点亮了识字的路。

“海丝泉州推荐官”银发人才赛区培训班开班

“姐妹识字班”的每位学生，背
后都藏着关于“失学”的辛酸记忆，
从他们的讲述中，拼凑出一幅相似
的图景：在20世纪80年代前，在泉
州地区多子女的贫困家庭中，女性
往往早早成为劳动力，读书是一种
奢望。

48岁的吴女士，幼时家庭贫困，
家中五个兄弟姐妹仅供得起大哥一
人读书，她从小放牛放羊，12岁就挑
起扁担卖豆腐。“我一直想读书，但找
不到教成年人的地方。”1976年出生
的陈女士是安溪感德镇人，她从小没

进过校门，一直在帮家里劳动。当她
20多岁出社会做小生意时，才深切
感受到“不识字，在社会上好像眼睛
看不到光明”。53岁的姚女士，在八
个兄弟姐妹中排行第四，“出门坐车，
去哪都要问人，心里就想，要是有人
从一年级教我们就好了”。

当得知安溪凤城有一个专为成
人开设的识字班时，她们那份被压抑
已久的渴望，如同暗室中的种子骤然
破土。然而，重新拿起笔，对于她们
而言，并非易事。一位学员曾感慨：

“拿笔比拿锄头还难，这笔比锄头还

重。”手指僵硬，记忆吃力，都是横在
她们面前的难关。

但梦想的力量支撑着她们。做
茶叶批发生意的陈女士，每天从清晨
五点忙到八点，仍雷打不动赶来上
课，“只要能写字、能读书，再多困难
都没事”。苏阿姨一边带着两个上学
的孙辈，一边坚持一天抽两个小时来
学习：“我要活到老，学到老。”在“姐
妹识字班”里，她们不再是奶奶、母亲
或老板娘，而是一名渴望知识的学
生，用布满岁月痕迹的手，握住笔，一
笔一画，重新书写自己的人生。

感觉“拿笔比拿锄头还难”但“再多困难都没事”

“德，左右结构，可以组词‘德化’
‘品德’。”清晨，读书声从安溪县凤城
镇王玉绵老师家的车库传出。步入
其中，首先映入眼帘的并非车辆、杂
物，而是一块简易的黑板，上面工整
地写着当天的生字与拼音；十余位学
员端坐在课桌前，跟着老师朗读、拼
写；最令人动容的，是四面墙上层层
叠叠、部分已然泛黄的学生作业。从
最初歪斜的韵母“a、o、e”，到逐渐端
正的姓名，再到成段的日记和古诗抄
写，每一张纸都记录着学员们从零开
始的艰难进步。

王玉绵曾是安溪县的小学老师。

2007年，为照顾年幼的孩子，她辞去教
职，却发现身边不少女性因为不识字，
在生活中处处碰壁。绵姐心里很不是
滋味，于是萌生了一个朴素的想法：教
孩子是教，教成年人也是教，知识从来
不该有年龄界限。于是，她将自家一楼
闲置的车库打扫出来，创办了“姐妹识
字班”，专为中老年朋友扫盲。

“姐妹识字班”起步时只有4个学
生，“人家都笑我傻，说就这几个人你
还愿意教”。可每当看见学员们眼中
对知识的渴望，她就不愿放弃。“我把
这些学生当作自己的姐妹，对她们说，

‘你们一定要坚持学习，一定要有文

化，有了文化，咱不仅能把日子过得更
透亮，还能给小辈儿做个好榜样呢！’”

绵姐的识字班不卡性别、不限年
龄，只要想学习，她都愿意教。18年
来，她收了上百位学生，年龄从17岁
到79岁不等，从一年级到六年级，带
出了20届学生。17岁的小伙子因后
悔早年辍学，前来补课；读研的孙女
为其79岁的奶奶报名，目标直指“读
完初中高中”。绵姐在抖音上分享课
堂日常，竟吸引了来自河南、新疆、湖
南等全国多地学员的关注，一些人通
过网络上课，还有一些人不远千里，
慕名来到这个“车库课堂”求学。

车库里的“课堂”18年来为上百位朋友扫盲

扫码观看视频 简易黑板前简易黑板前，，绵姐耐心授课绵姐耐心授课，，把知识的光照进学员们的生活把知识的光照进学员们的生活。。

岁月之手紧握笔杆岁月之手紧握笔杆，，在纸上书写迟到的读书梦与新生在纸上书写迟到的读书梦与新生。。

百名老年学员参与培训百名老年学员参与培训，，专注学习专注学习。。
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