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洛江区第五实验小学小记者开展心理拓展活动

玩转团队游戏 锤炼心理素质
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★难忘的“搭高楼”游戏
□小记者 张栩滋
（洛江区第五实验小学三年级）

游戏开始，我们小组化身为“小
小工程师”。我攥紧绳子，和队友小
心翼翼地调整钩子，可第一块积木
刚到半空就掉了下来，队友们忍不
住叹了口气。“别灰心，我们调整一
下节奏！”组长的声音让大家重新振
作起来。这次有人控制高度，有人
调整方向，有人紧盯平衡。当最后
一块积木稳稳放好时，我们欢呼雀
跃，望着那座虽有些歪斜却稳稳立
住的“高楼”，自豪感油然而生。

活动结束时，老师笑着说：“你们
看，只要团结一心，再难的事也能做
成。”成长路上总会遇到“倒塌的高
楼”，但只要和伙伴们坚持协作，就一
定能搭起属于自己的成功之楼。这
真是一次难忘的小记者活动！

★搭出精彩
□小记者 江黄涵
（洛江区第五实验小学五年级）

比赛开始，队友们抓紧绳子慢
慢移动，积木很快叠到了第六块。
突然有人乱了节奏，我的心一下子
提到了嗓子眼，手心直冒冷汗。我
们小心翼翼地调整，像走钢丝一般
大气都不敢喘，可积木还是咚的一
声全倒了。

不放弃的我们，试了一次又一
次，终于成功了！大家激动地欢呼

起来，声音都带着颤抖。游戏结束
后，心理老师告诉我们，要以阳光心
态面对挑战，勇敢克服负面情绪。

这次游戏让我收获满满，不仅懂
得了团队合作需要耐心和信任，更明
白了面对挫折不能轻言放弃，只要稳
住心态、坚持尝试，终会迎来成功。

★团结就是力量
□小记者 林锦坤
（洛江区第五实验小学五年级）

老师把我们分成十人一组，并
为每组发放了游戏道具——一个绑
着十条绳子的圆盘，我们需要每人
拉一条绳子控制钩子，把积木一块
块叠起来，最先完成的小组获胜。
游戏开始，我们干劲十足，很快就叠
好了两块积木，正当我们以为稳操
胜券时，一位同学没听指挥，积木全
倒了，之前的努力全白费了。

之后几轮，我们总是因为类似
的问题失败。大家赶紧商量，决定
统一听从一位同学的指令，同心协
力完成游戏。最终，在彼此的配合
下，我们成功搭好了积木。

这次游戏让我懂得，团队合作
时一定要团结一心、听从指挥，只有
这样，才能攻克难关，顺利完成任
务。 （指导老师：康玉娴）

★我的第一次小记者活动
□小记者 叶宸滢
（洛江区第五实验小学二年级）

我第一次参加小记者活动，既

开心又紧张。我们来到洛江区校外
未成年人心理健康辅导站，玩了好
多超有趣的游戏，从开始的“桃花朵
朵开”“坐地起立”到最后的“滚铁
环”，都让人乐在其中。

“搭建高楼”游戏开始时，我和
“智慧小组”的小伙伴们每人拉一条
绳子，绳子的中间有个钩子，通过拉
绳子控制钩子钩起积木，再一块块
叠高。一开始我总是拉不好，积木
老是掉下来。大家赶紧一起商量，
喊着口令慢慢移动，终于把积木搭
好了，我们都开心地欢呼起来。

这是我第一次当小记者，真的
太有趣了！我不仅玩得特别开心，
还学会了和小伙伴合作。以后我要
带着阳光的心情，勇敢面对困难。
真期待下次的小记者活动快点到
来呀！ （指导老师：何美杏）

★有意义的体验
□小记者 林钜淞
（洛江区第五实验小学五年级）

辅导站里有许多有趣的游戏，
最让我难忘的是“搭建高楼”。我们
分成多个小组，每组领到一堆积
木。刚开始，大家手忙脚乱，对着积
木不知道从何下手。慢慢地，我们
学会了分工合作，有的同学负责搬
积木，有的同学指挥搭建方向，大家
配合得越来越默契。搭建过程中，
我们遇到了不少麻烦，搭好的积木
总是容易倒塌，心里既着急又懊
恼。但没有人轻言放弃，大家互相
鼓励，一次次调整方法，重新搭建。

当我们小组的积木越搭越高，
最后稳稳立在桌上时，大家都激动
地欢呼起来。这次活动不仅让我收
获了快乐，更让我明白了一个道理：
面对困难时要积极乐观，学会团队
合作，保持阳光的心态就能战胜一
切挑战。这真是一次有意义的体
验，让我久久难忘。

（指导老师：林喜红）

★阳光成长，从心出发
□小记者 杨锦汝
（洛江区第五实验小学五年级）

活动在“桃花朵朵开”的游戏中
拉开序幕。我们围着老师站成一
圈，跟着喊口令抱团，落单的同学还
要做自我介绍。我和投缘的小伙伴
凑到一起，组成了可爱的“奶茶小
组”。最精彩的要数“搭建高楼”游
戏，我们每人握着两条绳子的末端，
一起操控挂钩吊起积木。大家互相
配合，小心调整力度和方向，看着积
木越堆越高，现场的欢呼声也越来
越响亮。最后的滚铁环游戏也特别
有意思，铁环总是不听话地东倒西
歪，我练了好几次，终于让它稳稳地
向前滚动了。

这些看似简单的小游戏，背后
却藏着大大的道理。它们让我明
白，遇到困难时，团结就是最强大的
力量；面对挑战时，保持积极的心态
才是制胜法宝。

这次心理拓展活动，就像一缕
温暖的阳光照进我们的心田。未来
的日子里，我会带着这份收获，以更
阳光、更勇敢的姿态，去勇敢迎接学
习和生活中的每一次挑战。

（指导老师：庄丽梅）

★有趣的口号
□小记者 彭凯龙
（洛江区第五实验小学五年级）

活动一开始，老师让我们给自
己的小队起名字、想口号。我和小
伙伴围在一起，你一言我一语地讨
论，最后我们一拍即合，给小队取名

“食”人组，还定下了超有趣的口号，
大家喊着口号，都笑得前仰后合。

最有意思的环节是团队搭积
木，这可不是普通的搭积木，而是要
大家一起用绳子操控搭建积木。一
开始，我们总是配合不好，积木要么
歪歪扭扭倒下来，要么根本放不到
指定位置，试了好多次都失败了。
但没有人放弃，我们互相鼓励，慢慢
寻找技巧，有人指挥方向，有人轻轻
拉绳子，心往一处想，劲往一处使。

功夫不负有心人，在我们的共
同努力下，终于成功搭好了积木。
虽然最后只拿到了第二名，但我们
每个人都特别开心。这次活动让我
深深明白，失败乃成功之母，只要团
队齐心协力、坚持不放弃，就一定能
克服困难。这真是一次难忘而有意
义的活动！

日前，洛江区第
五实验小学小记者们
走进洛江区校外未成
年人心理健康辅导
站，开展了一场趣味
十足的心理拓展活
动。活动在吴清芳、
黄海川两位老师的带
领下有序进行。

活动现场，“桃花
朵朵开”让小记者们
快速破冰、默契组队；

“坐地起立”考验大家
的协作配合，在整齐
的口号声中齐心起
身；“搭建高楼”游戏
要求全员步调一致，
在专注中合力搭建积
木；经典的“滚铁环”
游戏则让大家在欢笑
中感受团队互动的乐
趣。一个个趣味游戏
轮番上演，小记者们全
身心投入，现场欢声笑
语不断，大家在游戏中
学会沟通、懂得配合，
也在一次次尝试中锤
炼心理素质。

““搭建高楼搭建高楼””游戏游戏

滚铁环游戏

小记者参加心理拓展活动


