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★先苦后甜的人生哲学

□小记者 杜博林
（洛江区马甲中心小学三年级）

王老师将茶叶倒入刚烧开的水中，
刹那间，原本像害羞的小姑娘般不敢露
出真面目的茶叶，慢慢舒展开了身子。
有的像舞蹈家跳着优美的舞蹈，有的像
调皮的小精灵在水中翻着跟头，还有的
大概玩累了，慢悠悠地沉到杯底，舒舒
服服地睡着了。原本清澈透亮的白开
水，渐渐变成了淡金色的茶水。

我倒了一杯茶，凑近鼻子一闻，一
股淡淡的清香直往鼻尖钻，瞬间感到神
清气爽！我迫不及待地尝了一小口，舌
尖泛起一丝微苦，还没来得及皱眉，一

股清甜便涌进了喉咙。我赶忙又抿了
一口，真是越品越有味道。

这一次品茶，我不仅尝到了茶的滋
味，更读懂了茶里藏着的“先苦后甜”的
人生哲学。 （指导老师：杜惠娥）

★奉茶谢茶有讲究

□小记者 杜予甜
（洛江区马甲中心小学二年级）

王老师向我们传授了奉茶礼和谢
茶礼的要领。奉茶时，手不能直接触碰
杯口，要扶在杯子的中部；递给客人时，
需右手端杯、左手轻托杯底，动作稳重
又得体。长辈为我们倒茶时，我们要五
指并拢成拳、拳心向下，用五个手指同
时敲击桌面三下，以示恭敬；我们为长

辈倒茶时，长辈则以食指或中指敲击桌
面三下即可；平辈之间相互倒茶，只需
将食指和中指并拢，轻敲桌面三下。

听完讲解，我们立刻开展了模拟实
践。在躬身践行的过程中，我真切感悟
到中华待客之道里的温度与谦敬之
风。 （指导老师：杜秀丽）

★实用的写作实践课

□小记者 陆双平
（洛江区马甲中心小学三年级）

在“五感研茶”环节中，王老师带着
我们从观其形、闻其香、品其味、悟其道
几个方面，展开了一场生动的品茶体
验。我们认真观察茶叶入水时的姿态，
静心嗅着缕缕扑鼻而来的茶香，再抿上

一口茶，细细感受茶水苦中带甘的别样
滋味。

我们一边观察，一边认真运用拟
人、比喻、排比等修辞手法，将自己的所
见所思写成茶语笔记。这一堂品茶课，
俨然变成了一堂实用的写作实践课，我
们也将用同样的方式，去观察和记录身
边的其他事物。我想，只要认真观察、
静下心来慢慢领悟，就能写出好文章。

（指导老师：杜三珍）

★初识茶文化

□小记者 纪舒译
（洛江区第二实验小学二年级）

这是我第一次近距离感受茶文
化。茶虽不能果腹，却是古人解渴、待
客、修身的重要饮品，早已深深融入家
家户户的生活。

老师拿出干茶叶，小小的、卷卷的，
凑近能闻到淡淡的清香。热水缓缓倒
进玻璃杯，神奇的一幕出现了：茶叶像
被施了魔法一般，有的在水里翻跟头，
有的扭着身子慢慢下沉，还有的浮在杯
沿，仿佛在好奇地打量着外面的世界。
不一会儿，浓郁的茶香便飘满了教室。
我小心翼翼地抿了一口，茶汤先带着一
丝微苦，很快嘴里就漾出清甜，喉咙里
暖暖的，滋味特别奇妙。课上，老师还
教我们认识了各类茶具，学习了实用的
奉茶礼和谢茶礼。

这堂课特别有意义，我不仅学到了
泡茶的小知识，更懂得了一片小小的茶
叶里，藏着深厚的中华传统文化。

★学会用笔好好说话

□小记者 张瑞桐
（丰泽区北附小学四年级）

说起当小记者的缘由，是我有个藏
在“千里之外”的心愿——我的姥爷远
在山东烟台，每次打电话或视频聊天
时，我翻来覆去只会说一句“姥爷，我
想你”。可当了小记者，我就想用采访
本认真记下身边所有温暖的事：校园里
紧张又热闹的运动会、能叫出每个同学
名字的神奇保安叔叔……我要把这些
闪闪发光的生活碎片都写成文章，让文
字长出翅膀，飞到姥爷的窗台上。

妈妈说，记者是“时代的记录者”，
而我想先当“姥爷的小眼睛”——替他
看看南方的春日盛景，替他把我的成长
点滴装订成册。等我学会用笔好好表
达心声，第一个要分享的人，就是千里
之外那位总是笑呵呵的胖老头。

（指导老师：汪素芬）

★当好一名小记者

□小记者 徐心妍
（丰泽区北附小学二年级）

傅老师告诉我们，当好一名小记者
绝非易事。她还分享了成为优秀小记
者的“秘籍”：要耳听八方、眼观六路，要

大胆发问、勤于动笔，更要积极参与每
一次实践活动。这些话我都认真记在
了心里，也一定会踏踏实实落实到位。
我坚信，在未来的日子里，凭着自己的
努力，我能成长为一名合格的小记者。

（指导老师：曾玲）

★新闻背后的故事

□小记者 黎恩泽
（丰泽区北附小学二年级）

“你们都是通过什么途径了解新闻
的呢？”傅老师话音刚落，同学们的回答
就五花八门地冒了出来。有的同学说
在家收看《新闻联播》，有的习惯听广播

获取资讯，还有的则喜欢上网浏览各类
新闻……

傅老师笑着告诉我们，一则刊登在
报纸上的新闻，需要经过记者采写、编
辑修改、美编排版、校对核查，再到二
审、三审层层把关，最后还要经过印刷、
发行等诸多环节，才能最终送到读者手
中。原来，每一篇新闻的背后，都凝聚着
许多人的辛勤付出。（指导老师：黄饮珠）

★精心打磨本领

□小记者 林若曦
（丰泽区北附小学三年级）

这堂讲座刷新了我对“记者”的认
识。以前我总觉得记者只需要会写文
章就够了，没想到一名合格的记者得身
怀“十八般武艺”，写得了稿件、拍得了
照片、剪得了视频，甚至能站在镜头前
当主播。虽然记者的“装备”一直在升
级，要掌握的技能越来越多，但那份为读
者呈现丰富、生动新闻的初心，从来都
没有变过。这一点，让我打心底里敬佩。

今年是我当小记者的第二年，我已
经从不敢主动提问，成长为敢于举手发
言的自己，悄悄进步了不少。新的一
年，我想跟着小记者团参加更多有意思
的活动，多观察身边小事、多耐心倾听
心声、多及时记录见闻，精心打磨本领，
努力写出更多鲜活的稿件，争取成为一
名优秀的小记者！（指导老师：陈远英）

洛江区第二实验小学、马甲中心小学小记者参加“茶香润家·慧启童言”主题活动

品茶香习茶礼 书写茶语笔记

丰泽区北附小学小记者站举行新闻启蒙讲座

小记者“充电”收获优秀必备“秘籍”
近日，丰泽区北附小学小记者站举

行新闻启蒙讲座。泉州晚报社融媒体
中心资深记者傅蓉蓉受邀开讲，以“我
们的故事”为主题，为该校小记者们带
来了一场干货满满的新闻启蒙讲座。

傅老师围绕新闻的产生流程展开
讲解，带领小记者们走进记者的工作
日常，同时针对如何成为优秀的小记
者，分享了实用“秘籍”，指导小记者们
在各类实践活动中打磨自身能力、练
就“十八般武艺”，并鼓励大家在活动
中积极探索、主动记录，书写属于自己
的成长与收获。

■融媒体记者 林婷瑜 通讯员 彭来胜 文/图

■融媒体记者 林婷瑜 刘静梅 文/图

近日，洛江区第二实验小学、马甲中心
小学的小记者们走进区妇女儿童活动中
心，参与“茶香润家·慧启童言”主题活动。
活动现场，家庭教育指导师王丽阳生动梳
理茶文化的历史脉络，细致拆解绿茶等主
流茶类的形成过程与品质特质，逐一介绍
品茗杯等茶具的功能用途，并现场演示茶
席布置、奉茶礼仪等规范流程，让小记者
们直观感受中华茶文化的雅致与底蕴。

随后的“五感研茶”环节中，王老师带
领小记者们循着“观察、闻香、品味、触温、
悟心”的思路，调动多感官感受茶之形、茶
之香、茶之味，撰写专属“茶语笔记”。大家
在探秘茶文化的同时，习得实用写作技
巧，实现文化传承与能力提升的双向收获。

小记者们通过新闻启蒙讲座收获优秀必备小记者们通过新闻启蒙讲座收获优秀必备““秘籍秘籍””

品茶香学茶礼品茶香学茶礼，，小记者写下专属茶语笔记小记者写下专属茶语笔记。。


