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早报讯（融媒体记者陈玲
红 通讯员黄文彬）近日，“书香暖
桑榆·文化润银龄”老年公益阅读
主题活动分别在永春县苏坑镇嵩
溪村与丰泽区丰泽街道源淮社区
温情上演。两场活动均以阅读为
纽带，让长者在书香中感受温暖，
在互动中传递经验，体现了社区
对老年群体精神生活的关怀。

文化健康双融合
老少共读暖意浓

2月6日下午，源淮社区新时
代文明实践站举办公益阅读主题
活动。活动伊始，近50名长者与
儿童以“一老一少”结对形式入
座，孩子们主动向身旁长辈问候，
长辈温柔回应，现场氛围温馨。
泉州历史文化中心理事长蔡胜铁
教授首先登台，以通俗语言讲述
闽南文化，孩子们模仿方言发音，
长者轻声跟唱。随后，陈长豪老
师通过案例进一步展现本土非遗
魅力。

唐诗诵读环节将活动氛围推
向高潮。四位老师领读《春晓》
《静夜思》等诗篇，老少搭档齐声
跟读，童声与苍老嗓音交织，韵律
感充满整个活动室。健康科普部
分则聚焦实际需求，泉州市妇幼
保健院方丽娇医生针对不同年龄
段的视力问题，讲解护眼技巧与
膳食搭配，并现场解答“孩子沉迷
电子产品如何护眼”等问题。最
后，志愿者带领全场人员学习口
腔操，简单动作搭配细致讲解，大
家在互动中掌握保健方法。

政策知识融游戏
便民服务贴人心

在嵩溪村“书香暖桑榆”活动
中，社会救助政策宣讲成为重
点。罗素芳老师为长者详细解
读福利政策，帮助老人明晰权
益。随后，诗朗诵《元日》与集体
朗诵《新竹》依次登场，后者以

“新竹高于旧竹枝”寓意长辈对
后辈的扶持，呼应活动主题。传
统经典《弟子规》诵读环节，长者
在王光地老师带领下齐声朗读，
重温蒙学智慧。

南音表演《共君断约》则为活
动注入浓郁地方特色，婉转曲调
引发长者共鸣。此外，活动还创
新设置游戏互动区与便民服务摊
位：投壶、套圈、大富翁等游戏将
社会救助知识点融入其中，参与
者通过答题集章兑换礼品；桃源
志愿服务队开展义剪，切实解决
老人日常需求。

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通讯
员段里鹏 文/图）岁末寒冬，洛江区马甲
镇、虹山乡、罗溪镇及河市镇的30组困境
儿童家庭，迎来了一场温暖的新春之约。

2月5日，由洛江区民政局主办，泉
州市洛江区启航青少年社工服务中心
承办的“一米书桌·快乐假期”福蕾儿童
寒假成长计划暨“迎新春·伴成长”亲子
新春趣味运动会，在马甲镇温情开展。
孩子与家长携手，在书香、欢笑与年味
中，共同镌刻下难忘的记忆。

活动在“一米书桌伴成长”发放仪
式中拉开序幕。社工和志愿者们细心

组装、摆放，将崭新书桌交到孩子们手
中。“我终于有自己的书桌了！”受赠儿
童开心极了。这不仅仅是一张书桌，更
是一方专属的学习天地，承载着孩子对
未来的憧憬。随后，洛江区民政局工作
人员为10组“微心愿”家庭送上书包、文
具等礼物。

洛江区民政局相关负责人表示，“福
蕾行动计划”始终聚焦困境儿童成长，此
次活动巧妙地将节庆祝福与成长支持相
结合，营造了浓厚的节日氛围，注入了正
向能量。未来将继续携手社工机构，深
化服务，让关爱更具深度与温度。

早报讯（融媒体记者许奕梅 通
讯员陈琪 黄磊 文/图）为切实缓解特
殊儿童家庭长期照护压力，让家长暂
歇、孩子乐享陪伴，日前，市残疾人康
复中心以“情暖童心 福伴马年”为主
题，开展特殊儿童家庭喘息服务系列
活动，用专业守护与暖心陪伴，为特殊
儿童家庭送上新春前的温情慰藉。

活动以关爱特殊儿童成长、缓解家
庭心理压力为核心，融入马年春节传统
文化元素，打造温和趣味的互动环节，
既为特殊儿童搭建表达自我、感知美好
的平台，也让家长们在轻松氛围中交流
经验、缓解焦虑，强化归属感与幸福感，
让特殊儿童家庭喘息服务落到实处。

在手工制作牛奶小花束环节，志
愿者耐心引导孩子们选花材、学修剪、
做搭配，原本腼腆的孩子们逐渐放松，
专注于创作。音乐疗愈环节，志愿者

带领孩子们和家长们围坐在一起，手
持手鼓、手摇铃等乐器跟着节奏轻轻
敲击、摇晃，一同唱响《新年好》等耳熟

能详的新春歌曲，用简单欢快的旋律
打开孩子们的心扉，家长也收获了久
违的轻松。

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通
讯员周婷婷 吴鸿谊 文/图）2月 6日
上午，由鲤城区新时代文明实践中心
指导，鲤城区委文明办、泉州市东南
公益协会主办的“非遗幸福年·生活
加点甜——关爱孤独症群体公益融
合行动”举行。活动通过非遗体验与
音乐共创的形式，为孤独症家庭搭建
了一个温暖、包容的交流平台。

现场，精心布置的非遗展示体验
区、音乐互动区和茶歇交流区，受到
了活动参与者的一致好评。大家在
红纸福字、剪纸窗花、泉州花灯、妆糕
人等富有年味的非遗体验中度过了
愉快的时光。随后，20组孤独症家庭
与歌手、电台主持人、志愿者共同参
与公益歌曲《万事如意》的视频拍摄，
镜头记录下他们一起唱歌、一起完成
手作的温馨画面。据悉，《万事如意》
公益视频将于后期制作完成后，进行

线上传播。
活动中，主办方还为每个家庭准备

了慰问礼包，内含非遗手作纪念品及日
常用品。在茶歇交流环节，家长代表分
享了自己的感受。音乐志愿者现场演
奏精彩曲目，为活动增添了不少色彩。

据了解，本次活动还得到了资玺
传媒、崇艺吉他、蓝星乐队、泉州豪嘉

酒业有限公司的大力支持。“我们希望
通过‘非遗+公益+音乐’这样的形式，
不仅带给孩子们一次美好的体验，也
让更多人看见、理解并接纳这个群
体。”主办方负责人表示，此次活动旨
在推动社会公众与孤独症群体之间建
立情感联结，传递“每个人都是美好生
活的参与者”的理念。

非遗融合音乐

为孤独症家庭的生活“加点甜”

“银龄悦读”伴童行
朗读声声传暖意

情暖童心 福伴马年

特殊儿童家庭在年味中感受关怀

新春之约“小书桌”承载“大梦想”
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