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★快乐的“老顽童”

□小记者 谢雅珊
（洛江区河市中心小学五年级）

副院长带着我们登上养老院的二
楼，我们仿佛来到了一片欢乐的天
地。二楼的功能区里应有尽有。有能
让老人尽情放松的娱乐室，有能与好
友斗智的棋牌室，有能挥毫泼墨的书
法室，还有紧跟时代潮流的电脑室。
每个房间都充满乐趣，能让这里的爷
爷奶奶们沉浸其中。

老人们在这里下棋对弈、挥笔写
字、学习新知识，玩得不亦乐乎，脸上
满是孩子般灿烂的笑容。这一刻，他
们不再是度过了悠长岁月的老人，而
是一群享受生活、快乐无忧的“顽童”，
尽情享受着属于自己的悠闲与美好。

（指导老师：倪月婷）

★走进幸福养老院

□小记者 汪睿懿
（洛江区河市中心小学五年级）

来到静谧的图书室，几位爷爷奶
奶正戴着老花镜，安静地沉浸在书页
之间。他们的神情是如此专注，仿佛
在字里行间进行着一场宁静的旅行，
让我不由得放轻了脚步和呼吸。

最后我们参观了休息区，房间里
一尘不染，布置得温馨妥帖，每张床的
床头都安装着牢固的防滑扶手。护理
阿姨告诉我们，这是为了方便老人起
身时借力。就连在电梯里，也贴心地
设置了一张靠墙的长椅，减少老人站
立等候的疲惫。这些看似微小的细
节，处处透露着无微不至的关怀。

临别时我们互相挥手道别。爷爷
奶奶们倚在门边，脸上洋溢着灿烂的
笑容，不住地叮咛：“孩子们，下次一定
要再来呀！”那笑容，比冬日的阳光还
要温暖，深深印在了我的心底。

（指导老师：倪月婷）

★环境优美的院子

□小记者 刘雨新
（洛江区河市中心小学五年级）

一走进养老院，我马上就被眼前
宽敞的庭院吸引住了。庭院里种着各
种各样的花草树木，旁边有一条石子
路，弯弯曲曲地伸向远方。院子里摆
着几张石桌和石凳，几位爷爷奶奶正
坐在阳光下边晒太阳边聊天，脸上带
着慈祥的笑容。

我们沿着石子路穿过庭院，走进
大厅。大厅里宽敞明亮，天花板上悬
挂着几盏大吊灯，把整个大厅照得亮
堂堂的。大厅的一侧摆放着一排沙
发，另一侧是服务台，几名工作人员正
在这里忙碌着，一切都显得那么整洁
又有序。 （指导老师：陈静）

★暖心的互动

□小记者 陈璟延
（洛江区河市中心小学五年级）

这次活动中最让我开心的，要数
动手环节。我和一位头发花白的奶奶
坐在一起做灯笼。我笨手笨脚地剪着
红纸，奶奶笑眯眯地帮我扶住纸张。
她的手虽然布满皱纹，却十分稳当。
我们一人剪、一人贴，不一会儿一个圆
滚滚的红灯笼就做好了。

看着亲手完成的灯笼，我的心里
满是成就感。这次养老院之行，让我
体会到活动带来的快乐，也让我更懂
得珍惜与长辈相处的每一段时光。

（指导老师：陈静）

★暖心的时光

□小记者 兰秋实
（洛江区河市中心小学五年级）

在副院长的带领下，我们参观了
养老院。这里环境整洁，设施齐全，处
处透着温馨与舒适。随后我们和爷爷

奶奶们一起动手做灯笼、绘制新年画
作。我教一位奶奶折灯笼骨架，她学
得特别认真，眼睛里满是新奇与专
注。灯笼完成时，她开心得像个孩子，
拉着我的手不停道谢。

做完手工，大家围坐在一起下棋、
玩游戏、话家常。听爷爷奶奶讲述过
去的故事时，那些岁月里的酸甜苦辣
让我明白了生活的多样与珍贵。我也
与他们分享了校园里的趣事。欢声笑
语在房间里久久回荡。

这次活动，让我深刻体会到陪伴
的意义。和老人们相处的点滴时光，
那些朴素的笑容与温暖的话语，都是
我最生动的成长素材。今后我要多观
察生活、用心感受，把这份温暖与感动
融入文字，让作品更有温度，传递更多
的爱与正能量。 （指导老师：倪月婷）

★舒适的生活区

□小记者 陈扬洋
（洛江区河市中心小学五年级）

这次活动里，我最期待的是参观
老人们的生活区。我们一到五楼，就
遇见一位爷爷缓缓走来。他笑眯眯地
和我们打招呼。老师小声告诉我们，
这位爷爷已经九十五岁了，我们听了
都暗暗吃惊。

这时，又来了一位老奶奶。我们
原以为她只是平常地和我们打招呼，
没想到她一开口便“一鸣惊人”，带着
几分淘气的神情说：“你们别看我九十
一岁了，我还会跳舞呢！”话音未落，她
真的轻轻摆动身体，为我们跳起了一
段小舞。大家先是一愣，随即纷纷鼓
起掌来，笑声和掌声汇成一片温暖的
热闹。

养老院是老人们的另一个家，这
个家能给他们带来足够的温暖与陪
伴。而我们只是来陪伴他们一小会
儿，陪他们说说话，他们眼中便已盛满
笑意。这让我明白，陪伴对老人来说
有多重要。 （指导老师：陈静）

★温暖的下午

□小记者 叶宸滢
（洛江区第五实验小学二年级）

这次活动里，我最难忘的是和爷
爷奶奶一起做手工。我们围坐在一
起，用彩纸、毛球制作新年灯笼和福
袋。旁边的爷爷提笔写下大大的福
字，祝我新年福气满满。我把做好的
灯笼送给一位奶奶，奶奶笑得格外开
心。我们还一起玩跳棋，大家你来我
往，笑声不断。

快乐的时光很快就结束了，我们
和爷爷奶奶合影留念。看着他们慈祥
的笑容，我的心里暖暖的。这次活动
让我懂得，陪伴是最好的礼物。今后
我会多关心老人，把温暖传递给更多
人。 （指导老师：何美杏）

★“神奇”的养老院

□小记者 王铭浩
（洛江区第五实验小学五年级）

今天，我来到了一个神奇又特别的
地方——养老院。你是不是以为这里
只有单调的房间？那可就大错特错了！

一走进二楼，我就被眼前的景象
惊呆了。这里有热闹的聊天室、充满
墨香的书法室、可以动手创作的手工
室，还有电脑室和雅致的茶室，每一个
功能区都让我大开眼界。

我们还参观了爷爷奶奶的卧室。
虽然房间里有淡淡的消毒水味，但墙
上的菜单让我十分惊讶，上面居然有
鲍鱼和大虾，伙食也太丰盛了！

最后，我们和爷爷奶奶一起开展
活动。有的同学陪老人下棋，我和小
伙伴一起做手工，制作出了漂亮的花
瓶和喜庆的灯笼。

这次养老院之行既新鲜又有趣。
我忍不住开玩笑地想，我这个十二岁
的“小老人”他们会不会收下呀？

（指导老师：康玉娴）

洛江区第五实验小学、河市中心小学小记者走进养老院

陪伴老人迎新春 在成长中学感恩
近日，洛江区第五

实验小学、河市中心小
学的小记者们走进双阳
金秋养老院开展新春关
爱实践活动。在养老院
副院长戴素莲的带领
下，小记者参观院区、动
手创作、陪伴老人，在互
动中感受温暖，在陪伴
中学会感恩，度过了一
段意义非凡的时光。

■融媒体记者 刘静梅
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