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24小时报料热线:

今日天气
泉州 晴 13℃～20℃
福州 阴 11℃～18℃
厦门 多云 14℃～20℃
漳州 晴 14℃～23℃

详见A04版

明年个税专项附加扣除抓紧确认
务必在本月31日前 扣除比例有变化的要尽早修改

中国量子计算原型机中国量子计算原型机““九章九章””问世问世
计算速度超美国计算速度超美国““悬铃木悬铃木””一百亿倍一百亿倍
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第一面“织物版”
五星红旗闪耀月球

这是这是100100模式相位稳定干涉仪模式相位稳定干涉仪：：光量子干涉装置集成在光量子干涉装置集成在2020cm*cm*2020cmcm的超低膨胀稳定衬底玻璃上的超低膨胀稳定衬底玻璃上,,
用于实现用于实现5050路单模压缩态间的两两干涉路单模压缩态间的两两干涉，，并高精度地锁定任意两路光束间的相位并高精度地锁定任意两路光束间的相位。。 （（新华社发新华社发））
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新华社电 外交部发言人2月23日
宣布：应国务院总理李强邀请，德国总理
默茨将于2月25日至26日对中国进行
正式访问。

新华社电 记者23日从尉犁县委宣
传部了解到，新疆巴音郭楞蒙古自治州
尉犁县发生5.1级地震，目前未收到人员
伤亡和房屋倒塌报告。

据介绍，当地震感明显，当地应急、消
防等部门已经紧急出动。地震发生后，
巴音郭楞蒙古自治州消防救援支队、尉
犁县消防救援大队2车10人已赶往震中，
随时做好救援准备。目前，尉犁县交通、
电力、通信及群众生产生活秩序均正常。

据中国地震台网正式测定：2月23
日12时12分，在新疆巴音郭楞蒙古自治
州尉犁县(北纬40.88度，东经84.17度)发
生5.1级地震，震源深度15公里。

（顾煜 宿传义）

新疆尉犁县
发生5.1级地震

新华社电 春节长假过后，许
多人会感到疲惫不堪、精神不振，甚
至出现失眠、食欲减退等生理不
适。如何在节后调适身心，找回好
状态？专家来支招。

陕西省人民医院心身医学科主
任医师孙彦介绍，在春节等长假结
束后，人们从放松的假期状态切换
回工作或学习状态时，可能会出现
一系列短暂的身心适应困难，也称
作“节后综合征”。它并非疾病，而
更像是一种“身心节奏失调”，通常
表现在生理节律失调、情绪动力下
滑、认知效率降低三个层面。

“出现‘节后综合征’，可能与假
期中的一些习惯有关。”孙彦说，比
如报复性熬夜，假期熬夜追剧、刷手
机，白天补觉，作息完全颠倒；高强度
赶场，旅行行程排得太满，赶景点、忙
打卡，身心并未真正放松；社交连轴
转，连续多日聚会、应酬，休息时间严
重不足；放松变放任，把所有事情堆
积到复工前，导致焦虑加剧。

如何帮助身心平稳“切换频
道”？孙彦表示，关键在于“主动调
节”而非“被动忍受”。在假期最后
两三天，可以逐渐调整作息，早睡早
起。复工前一天，准备好第二天要
穿的衣服，列一份简单的待办清单，

给自己一个“准备开工”的信号。在
复工头两天，尽量不要安排高强度
或高难度任务，可以从整理文件、回
复邮件等小事做起，通过完成简单
事项逐步重建工作节奏。

同时，在日常调节中找回节奏，
尽量固定起床时间，睡前半小时远
离电子屏幕，促进身体自然分泌褪
黑素。白天多接触自然光，有助于
重置生物钟，可以通过散步、慢跑等
运动激活身体状态。久坐办公时，
每隔一小时起身活动，做些拉伸或
深呼吸。

陕西省人民医院心身医学科主

治医师李梅提醒，“节后综合征”大
多在1至2周内自行缓解，但如果出
现情绪持续低落、兴趣丧失、自责无
力，伴有严重失眠、早醒或持续躯体
不适，症状明显干扰工作、学习或日
常生活，情绪及身体不适超过两周
没有改善，建议及时咨询医生或心
理专业人员。

专家表示，“节后综合征”是身
心在长假后发出的正常调整信号，
提醒我们生活节奏的转换需要时间
与耐心。我们可以通过规律的作
息、适度的运动、有序的任务安排，
帮助身心实现平稳过渡。 （蔺娟）

网络平台数据显示，截至北京时间2
月23日18时，2026年中国内地电影春
节档总票房突破56.08亿元（人民币，下
同），总场次435.08万场，刷新中国内地
影史春节档总场次最高纪录。

2026年中国内地春节档观影总人次
1.17亿，平均票价47.9元，平均票价较去
年春节档的50.8元下调接近3元。

包括《飞驰人生3》《镖人：风起大漠》
《惊蛰无声》《星河入梦》《熊猫计划之部落
奇遇记》《熊出没·年年有熊》等在内，多部
新片定档马年春节档，新片包含了喜剧、
武侠、剧情、奇幻、动画、悬疑、萌宠等类
型，被认为可满足不同类型观众的观影需
求。目前档期票房榜中，《飞驰人生3》
（28.51亿元）《惊蛰无声》（8.48亿元）《镖
人：风起大漠》（7.78亿元）《熊出没·年年
有熊》（7.04亿元）《熊猫计划之部落奇遇
记》（1.90亿元）位列票房前五名。

其中《飞驰人生3》贡献春节档超一
半票房，在此次档期中实现断崖式领跑，
《镖人：风起大漠》上映后凭借口碑发酵，
连续4天实现票房逆跌，被认为有望走出
票房长线。

灯塔专业版数据显示，观众方面，过
去三年春节档女性观众占比极为突出，
均超过60%，而2026年春节档男性观众
占比显著增长，《飞驰人生3》《镖人：风起
大漠》等影片热映，有效拉动了档期男性
观众的观影热情。此外35岁及以上、多
人观影占比依然突出，春节档合家观影
的氛围依然浓厚。 （中新 高凯）

2026年中国内地
春节档票房超56亿元

春节是阖家团圆的传统节日。
近年来，宠物正逐渐成为中国家庭
的重要成员，与人们一起共赴团圆。

农历春节前夕，玉玉特意选择
自驾回乡，将宠物猫从广东带回了
陕西。“我不舍得把它单独留在外
地。”玉玉说，“尽管耗时费力，中途
要经常安抚，但能够和它一起过年，
我感到很满足。”

在辽宁省鞍山市状元训犬基
地，训犬师们用指令训练小狗学
习坐卧行走，以便它们更好融入
社会。训犬师代宏静介绍，不少
主人在春节带宠物探亲访友之
前，会先让它们来上课，把基本行
为控制好。

近年来，中国“它经济”持续升
温，宠物在越来越多人的生活中占
据着不可或缺的位置。《2026年中
国宠物行业白皮书（消费报告）》
显示，2025年城镇宠物（犬猫）数
量达 1.26 亿只，消费市场规模达
3126亿元，预计2028年将达4050
亿元。

宠物经济正成为中国春节消费
市场新增长点。“什么值得买”平台
数据显示，今年该平台年货节期间，
宠物服饰、洗护美容、玩具商品交易
额分别同比增长115.60%、40.35%
和18.51%，宠物相关商品消费量创
历史新高。

为了让“毛孩子们”更好过年，
春节期间各式各样的宠物服务应运
而生。针对一些无法同主人返乡的
宠物，宠物寄养、喂养服务已成常
态。在山东济南，一家宠物店的十
几个寄养单间在春节前夕就几乎订
满，价格较平日有所上浮，而需求依
旧火爆。宠物在这里会入住带监控
的独立单间，店家在春节期间还会
提供公共区域陪玩等服务，确保它
们身心愉悦。

清理耳朵、洗澡护毛、修剪美
容……春节前夕，辽宁沈阳市民姚
琪不仅为宠物狗“串串”进行了一次

专业的宠物美容，还特意为它在线
上订购了一份宠物“年夜饭”。她
说，春节就应该把每个家庭成员都
安排得妥妥帖帖。

“宠物正成为不可或缺的家庭
成员，宠物照护服务也逐步成为节
日消费的常态组成部分，这体现出
中国家庭的结构变迁，以及人们消
费观念的深度转型。”复旦大学社会
发展与公共政策学院教授张伊娜
说，春节“它经济”业态的升级，让

“宠物友好”不再只停留在理念层
面，而是转变为可触可感的现实。

（新华 李宇佳 崔师豪）

“携宠团聚”成更多中国人过年新选择
德国总理默茨将访华

春节长假结束反而累 专家支招调适身心

几只宠物狗坐在窗边等待几只宠物狗坐在窗边等待““宠物年夜饭宠物年夜饭””（（新华社发新华社发））

（（新华社发新华社发））


