
■陈志贤

猜灯谜，是凝聚中华智慧的文字游戏
和优良传统，由来已久。到了宋朝，猜谜
语的文化活动与元宵灯节习俗结合起来，
猜灯谜正式成为文人雅集的常设项目，日
益兴盛。明清时期，猜灯谜的习俗达到高
潮，文人墨客成立了专门的组织“打虎
社”，专研此道。曹雪芹在《红楼梦》中借
贾母之口，出了一个精妙的谜语：猴子身
轻站树梢（打一水果），谜底是荔枝。因

“立枝”谐音“离枝”，暗喻贾府最终“树倒
猢狲散”。

我小时候最早接触到灯谜，是跟在父
亲身边的那段日子。华侨农场春节里经
常举办猜灯谜活动，父亲作为侨乡小学的
校长，责无旁贷地肩负起这个任务。父亲
做事情很认真，总要先收集最新的《谜语
大全》《灯谜赏析》之类的书籍，再冥思苦
想数夜，最终筛选编制出有本地特色的灯
谜，然后用毛笔把谜面和谜目工工整整地
抄写在彩色的纸笺上。这简直是个浩大
而有趣的工程。父亲闲暇之余，也会给我
指点一二。我耳濡目染，竟也摸出点门
道，略微懂得一些谜格和猜谜的技巧。

读初中时，有一回学校举办猜灯谜活
动。负责编制灯谜的语文老师是个有趣
的老头，他巧妙地把我们身边熟知的人和
事物编成谜面。比如，有个谜语是：山（打
一村名）。身边的同学把周遭的村名猜个
遍，如崎峰、贵峰等，这些村名里都有山字
旁，谜底却不是。老师看我们抓耳挠腮的
急样，才笑眯眯地揭晓答案：岩头（贵峰的
俗称），因为“岩”头上即是“山”。在师生

们的热情参与下，挂在教室窗棂上的灯谜
逐渐稀疏。有个灯谜我琢磨老半天，终于
在晚自修时破解出来：“优秀旅店服务员
（打一句唐诗）”，我一拍大腿，不就是“笑问
客从何处来”嘛，兴冲冲地拉上同桌去兑
奖。老师掏出奖品，一包话梅，夸我说，今
天学生里面，就属你猜中最多，哦，你们来
了两个，再给你们一包。时隔三十多年，回
忆起来还有点淡淡的甜在舌尖翻滚。

其实，灯谜的表现手法五花八门，涉
及的内容更是包罗万象。真正的制谜猜
谜高手，总能在传统技法与文史局限中推
陈出新，去找到文学性、知识性、趣味性的
最佳融合点，使猜灯谜成为雅俗共赏的趣
事。参加工作后我也曾参与过数次猜灯
谜活动，屡有斩获。印象较深的一次，有
条灯谜，谜面是“山中对弈，观棋烂柯（打
一现代官职名称）”，谜底是“局长”。有几
位旁观者非得拉住我，给他们讲解怎么猜
的。我给他们解释了“山中烂柯”的古代
典故，以及“长”这个多音字在这里是“时
长，长久”的意思。看到他们恍然大悟的
样子，我也有几分欣欣然。

及至后来工作调动，新供职的一所学
校里，有位退休老教师热心于此，曾经数次
组织师生猜灯谜活动。他也曾和我交流探
讨过此中心得，又把他精心编制的灯谜集
锦赠送于我。偶尔拿出来翻翻，便又重新
燃起多年前的热情和回忆。

而今想来，生活于我们而言恰似开盲
盒一般，不时给予我们意外的惊喜。但如
果我们能融入猜灯谜的智慧和机敏，踏实
笃定地揭开人生道路上的一个又一个谜
底，难道不是人生旅程中的一大美事？
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■吴玫红

都说过完元宵节才算过完年，在泉
州，元宵节比春节还热闹，人们赏花灯、
看大戏、猜灯谜、游灯、放烟花等，近年
来还有海峡两岸的文化交流活动。但
无论时代如何变迁，主角仍然是花灯。

记得小时候再穷的家庭元宵也会
给孩子买盏花灯，一般是举在头顶的公
鸡灯或提在手上的润饼灯，如果哪个孩
子拖个兔子灯在路上游玩，身后必定跟
着一群眼馋的小伙伴。那时的灯用的
是小蜡烛，兔子灯在石板路上拖行，一
不小心会卡在石缝里，有时还会被绊
倒，蜡烛倾倒、烧着灯，若扑救不及，就
会在孩子们的哄闹与惋惜声中化为灰
烬，家长并不会因此打骂孩子，反而会
高兴地说：“出丁了。”（闽南话“灯”同

“丁”）觉得这是添丁进财的好兆头。
元宵期间，家长都鼓励孩子出门玩，

尤其是晚上，说在亮如白昼的灯市行走，
能祛病除灾，老人们也出来赏灯走百病，

因此这是个老少皆宜的欢庆节日。
印象最深的是有一年元宵节，妈妈、

外婆带着我和曾外婆，一同去开元寺看
花灯，刚过钟楼，街上就拥挤不堪。越接
近开元寺就越拥堵，到开元寺围墙外，更
是挤得水泄不通。想折回去，但根本不
可能。我们被人流推涌着往前挪动，我
个头小，身子瘦弱，即便有大人护着，还
是被挤得东歪西倒，脚被踩了无数次，鞋
带松了，小脑袋快被挤扁了，后来一只鞋
子被人踩住，人却停不下来，鞋掉了。外
婆紧紧拉着我，喊我千万不能蹲下捡鞋，
很快，另一只鞋也没能保住。曾外婆艰
难地背过一只手来攥住我，在两位老人
的护持下，我随着人流进入开元寺。

我看到很多孩子骑在父亲的脖子
上或是踩在父亲的肩膀上看灯。外婆
抱起我，我看到挂在高高的走廊上的各
种各样的花灯，有精美的料丝灯，精致
的刻纸灯；有绘着仕女和山水的走马
灯；也有惟妙惟肖的十二生肖造型灯，
都点着大灯泡。

随着城市
的不断扩展，赏
灯的地方也越来越
多。后来政府举办文化
街秀活动，将花灯放在彩车
上，在市区主要街道游走，并伴
有歌仔戏、南音、踩高跷、舞龙舞
狮等民俗表演活动，更加吸引
人。让我印象最深的是火鼎公
火鼎婆诙谐的表演，以及富有原
始气息与阳刚之美的拍胸舞。

近年来，泉州元宵灯会无论是在规
模上，还是在灯饰的奇幻精美上都胜过
以往。很多大型花灯集绘画、书法、刀
刻、糊裱、彩扎、锡雕等于一身，以挂灯、
电转灯、座式灯、组合灯等千姿百态的
造型，纷繁夺目的色彩和五彩斑斓的灯
光，将喜庆气氛烘托得愈发浓烈。

如今赏灯的人也不只是简单地提
着元宵灯，有的头戴牛角灯，有的挥舞
荧光棒，也有的穿上汉服、头上簪着花，
在挂满花灯的古城中穿行，给灯市又增

加了一道风景。
元宵时节的泉州城，花灯似海人如

潮，真可谓“明月皎皎千门秀，华灯盏盏
万户春”，再现了当年马可·波罗眼中光
明城的模样，也藏着泉州人心中最浓、
最难忘的年味。

①内外一致不许说（干支纪年）
②看来新年要夺冠（成语）
③新年到来更漂亮（喜剧演员）
④2026（佛教用语）
⑤祖国强盛，新年争先（三国人二）

⑥开始迎接马年到（节日）
⑦话说甲辰与丙午（神话动物）
⑧“天·召召”“地·玩玩”“东·守守”“南·乐乐”
“西·鲤鲤”“北·猛猛”冠绝天下（外国城市）

元宵节

猜灯谜 元宵丸香

闹元宵 猜灯谜 ■张 非

（视觉中国）

■蔡安阳

年的余温还缠在古厝燕尾脊
上，正月十五上元暝，跟着厝里飘
出的糯米香，来了。

妻子早已翻出晒好的水磨糯
米粉，倒在白瓷盆里，用晾温的红
糖水慢慢和面。台面上摆着一早
备妥的料：铁锅慢炒磨细的黑芝
麻，石臼舂得酥碎的花生，切得匀
净的冬瓜糖丁，还有一小碟拌了白
糖的熟肥膘。这是老泉州人做元
宵丸的诀窍，一点肥膘融在馅里，
吃起来润口不柴，甜得有根有底。

她指尖沾着细米粉，动作不
紧不慢，嘴里还念叨：“以前你阿
嬷在世，都是提前三天泡糯米，磨
成米浆吊在房梁上沥干，那粉搓
出来的丸，不裂皮、不浑汤。”

正说着，门铃响起，我打开门
看到隔壁阿婆端着一小碗刚炒的
花生站在门口，笑着说：“阿阳啊，
刚炒的花生，给你加馅里。上元
暝的丸，馅越足，年越圆满。”

我一边道谢一边接过碗。泉
州老巷的年味儿，从来都藏在厝
边头尾这一来一往的烟火气里。

妻子擦了擦手，揉了揉女儿
的头发：“过来试试？老辈人说，
上元暝自家搓的丸，吃了才算添
了一岁，平平安安过一年。你阿
嬷教我的，现在我教你。”

一盆元宵丸搓好时，天已经
擦黑。白胖胖的团子排在油纸

上，匀溜圆润的是妻子的手艺，歪
歪扭扭带手印的，是我和女儿的
作品。女儿看着自己的成果，偷
偷拿出手机拍了张照，嘴角藏着
笑意。

锅里的水咕嘟开了，元宵丸
顺着锅边滑进去。白团子在水里
打着转，慢慢浮起来，圆滚滚的，
像一碗盛着的小月亮。盛在青花
碗里，撒上一小撮自家晒的干桂
花，甜香混着桂花香，漫满了整个
屋子。

女儿捧着碗吹了半天，咬了
一小口，眼睛一下子亮了：“比超
市买的好吃多了！”

妻子笑着给她添了一个，说
起以前阿嬷在世时，搓了丸总要
分给巷里的厝边，谁家孩子来都
要盛一碗热乎的。女儿听着，低
头慢慢嚼着，眼神里少了之前的
不耐烦，多了点认真。

吃完元宵丸，天已经黑透。
巷口的红灯笼一盏盏亮起来，远
处西街、中山路的方向，连片的灯
影晃着，还有隐约的南音弦管声。

风里的甜香还在飘，耳边的
热闹还在响。上元暝的灯影晃悠
悠的，照着身边的人，也照着往后
一年平平安安的日子。
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