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——不被世俗定义，绽放自信光芒

女职工参与职场形象管理现场互动体验

早报讯（融媒体记者邱丰 通讯员张
海潮 龚橡帅 文/图）为庆祝“三八”国际劳
动妇女节，丰富女职工精神文化生活，3月
6日，泉州团市委开展“巾帼绽芳华 匠心润
初心”主题活动。

活动首先开展“美学赋能·涵养巾帼气
质”专题授课，服装造型设计师结合女职工
工作场景，分享职场穿搭礼仪、色彩适配、
形象提升及配饰用法等实用内容，运用通
俗语言和鲜活案例拆解职场形象管理核
心，并设置现场互动环节，引导女职工在实
践中掌握提升审美与职业形象的技巧。现
场氛围热烈，大家纷纷表示内容贴近日常、
易学易用。

授课结束后，进入“匠心手作 文创
DIY体验”环节。现场设置帆布袋热转印、
个性化保温杯制作等项目，融入非遗拓印、
活字印刷等传统文化元素，专业老师全程
指导。女职工们发挥创意、相互协作，沉浸
式体验手作乐趣。手作过
程中，大家交流心
得、分享巧思，既舒
缓了工作压力，也增
进了彼此情谊。

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通讯
员周思红 文/图）在“三八”国际劳动妇
女节来临之际，鲤城区总工会携手常泰
街道总工会，举办“工润茶香 会聚芳
华”女职工商务茶艺技能提升课堂暨女
职工普法宣传活动，为辖区80余名一线
女职工送上一份兼具文化与法治关怀
的节日礼物。

活动以暖场集章游戏正式拉开序
幕。投壶、闻香识茶、茶知识快问快答等
趣味互动环节轮番开展，女职工们踊跃
参与，现场欢声笑语不断。随后，一场雅
致的安溪铁观音茶艺表演精彩上演，为
活动增添了浓郁的传统文化气息。

在商务茶艺技能课堂上，专业讲师
围绕茶叶基础知识、商务接待礼仪及实
用泡茶技巧，进行深入浅出的讲解。女
职工们认真聆听、积极实践，在讲师指导
下亲手完成盖碗冲泡流程，沉浸式感受
茶艺的魅力与乐趣。

此外，活动现场还专门设立普法宣
传展台。工作人员细致解读《福建省女
职工劳动保护条例》等相关法律法规，帮
助大家进一步提升依法维权意识。

早报讯（融媒体记者邱丰 通讯员
陈静茹 文/图）为庆祝“三八”国际劳动
妇女节，传承传统螺钿技艺，丰富女性
群众文化生活，南安市博物馆举办“以
贝为色 自在芳华”螺钿胸针制作体验
暨妇女节主题活动，让参与者在文博氛
围中感受传统工艺之美。

活动中，工作人员围绕螺钿工艺的
历史渊源、材质特点、装饰美学与文化
价值展开细致分享，结合馆藏文物与实
物案例，讲述贝壳如何经过裁切、打磨、
镶嵌、抛光等工序，成为流光溢彩的传
统装饰技艺。大家认真聆听、驻足观
察，在图文与实物对照中，读懂“以贝为
色”的东方匠心，感受传统文化的深厚
底蕴。

手工实践环节，博物馆为每位参与
者准备了胸针底座、彩贝螺钿片、镊子、
胶水、打磨工具等材料包。工艺老师现场
示范，耐心指导操作要点。大家凝神专
注，根据喜好挑选贝片、设计纹样，轻捏镊
子细细镶嵌，将五彩螺钿精心排布于胸针
底座之上。指尖流转间，普通金属坯体
渐成精致胸针，贝壳的天然光泽与创意
纹样相得益彰，每一件作品都独一无二。

此次活动将传统文化传承与节日
关怀有机结合，以文博为媒、以手作为
桥，让女性群众在文化浸润中悦己怡
情、绽放芳华。
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