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早报讯（融媒体记者吴水保 通
讯员林新颖 文/图）为进一步弘扬见义
勇为精神，传递社会正能量，在全社会
营造关心关爱女性见义勇为英模的良
好氛围，3月7日上午，在“三八”国际妇
女节来临之际，受福建省见义勇为基金
会委托，晋江市见义勇为协会会长陈
永聪带队走访慰问见义勇为巾帼英模。

慰问期间，陈永聪一行分别走访
了洪寒晴、黄乌苞等两名省见义勇为
巾帼英模代表，对她们在关键时刻挺
身而出的英勇行为给予高度赞扬，诚
挚感谢她们为维护社会正义、促进社
会和谐所作出的突出贡献。晋江市青
阳见义勇为工作站、池店见义勇为工
作站站长陪同。

在交流过程中，陈永聪关切询问
她们的工作生活状况，以及子女就学、
就业等实际问题，并为她们送上了节
日的美好祝福和慰问金。同时，陈永

聪还鼓励她们继续秉持初心，在各自
的岗位上再创佳绩、再立新功，充分展
现新时代巾帼的独特风采。洪寒晴、
黄乌苞对陈永聪一行的看望慰问表示

感谢，表示会一如既往地弘扬见义勇
为精神，以实际行动践行社会责任与
担当，持续为社会和谐稳定贡献自己
的力量。

昨天白天泉州的天空被厚厚的云
层覆盖，大部分乡镇午后最高气温
15℃～19℃，最高气温出现在南安石井
镇。昨天夜间山区部分乡镇有小雨。

今天白天起，我市转为以多云或晴
为主的好天气，受弱冷空气影响，昨天夜
间到今天沿海阵风将逐渐加大至7～9级，
好在冷空气势力较弱且持续时间不长，未
来三天最高气温将呈现出逐渐回升的态
势。不过受晴空辐射影响，明天早晨，德
化大部、永春西部和安溪西北部最低气
温可达2℃～4℃，有霜或霜冻。

在这种乍暖还寒的天气里，昼夜温
差进一步拉大，市民朋友早出晚归时注
意保暖，坚持“春捂”，建议采用洋葱式穿
衣法，内层透气、中层保暖、外层防风，早
晚外出时备一件防风外套，谨防感冒。

春季是流行性感冒多发季节，天气
多变，人体抵抗力减弱，更容易被病毒
攻击。预防流感上，建议大家尽量避免
去人多的地方，尤其去医院记得戴好口
罩；注意卫生，外出或接触其他物品后
要勤洗手，房子定期打扫，保持室内通
风；饮食应均衡，营养丰富全面，多吃水
果蔬菜，补充维生素C，少吃油腻辛辣食
物；保持足够睡眠，外出适度锻炼身体，
以增强体质；免疫力较低人群，可考虑
接种流感疫苗。一旦出现流感症状，最
好及时就医，在医生指导下服用药物。

【泉州市区天气预报】

10日 晴 9℃～16℃
11日 晴 10℃～19℃
12日 晴 10℃～19℃
13日 晴 10℃～17℃
14日 晴 11℃～19℃
15日 晴 13℃～21℃

谭宁/刘圣书首夺全英赛冠军
国羽女双时隔七年再登顶

晋江慰问见义勇为巾帼英模
早报讯（融媒体记者吴水保 通讯

员林新颖）为大力弘扬见义勇为精神，
营造崇尚正义、勇于担当的社会风尚，
晋江市灵源见义勇为工作站近日组织
志愿者走进辖区企业专场招聘会现场，
开展见义勇为主题宣传活动。

活动现场，志愿者借助招聘会受众集
中、覆盖面广的优势，通过发放宣传手册、
设立咨询台、面对面讲解等形式，向求职群
众、企业招聘负责人普及见义勇为相关法
律法规、认定标准、奖励政策与权益保障措
施等。同时，志愿者结合辖区典型见义勇
为案例，引导大家在确保自身安全的前提
下，见义敢为、见义智为、见义巧为，鼓励求
职者与企业员工主动参与平安建设，面对
违法犯罪与突发险情时敢于伸出援手、传
递正能量。此次活动，进一步提升了群众
对见义勇为工作的知晓率、认同感，有效凝
聚起社会正气，为构建平安和谐辖区、优化
营商环境注入了强大的精神动力。

晋江广泛宣传见义勇为精神

主持人
陈小芬

阳光回归
气温逐渐回升

北京时间 3 月 8 日，
2026 年全英羽毛球公开
赛女双决赛中，泉州籍运
动员谭宁与搭档刘圣书
表现出色，以2比0战胜
韩国强档白荷娜/李绍希，
二人职业生涯首次夺得
全英公开赛女双冠军。
这场胜利不仅为国羽时
隔七年重夺该项荣誉，也
使“圣坛组合”成功解锁

“超级1000赛大满贯”。

■融媒体记者 许钹钹

晋江慰问见义勇为巾帼英模晋江慰问见义勇为巾帼英模

谭宁谭宁（（右右））//刘圣书在颁奖仪式上刘圣书在颁奖仪式上（（图源图源：：谭宁微博谭宁微博））

决赛中，面对世界排名第二的韩
国组合白荷娜/李绍希，谭宁/刘圣书
首局遭遇顽强阻击。双方开局即陷
入胶着，比分交替上升。战至局末关
键分，中国组合凭借更加稳定的发

挥，以21比18艰难拿下首局。
进入第二局，“圣坛组合”逐渐接管

比赛。她们依靠后场强攻与网前控制
的完美配合，在攻防两端全面压制对手，
最终以21比12再下一城，总比分2比0

锁定胜局。整场比赛仅耗时58分钟。
值得一提的是，本场决赛是双方

本赛季的第三次交手，此前在马来西
亚公开赛和印度公开赛中，中国组合
均取得胜利。

回顾 决赛直落两局取得胜利

赛后，谭宁表示，这站比赛对两
人来说意义非凡，这是她们第一次
拿到全英公开赛冠军，“为了这次比
赛我们做了非常充分的准备，一直
希望能打出最好的状态，今天终于
做到了。”她还在微博中分享道：“第
一次的全英公开赛冠军让我们非常

开心，继续一步一步脚踏实地地一
起勇敢向前冲吧。”

搭档刘圣书则表示，能赢得比
赛是因为战术执行得更果断。她
说，赛前两人也做好了应对困难的
准备，比赛过程中两人互相提醒，
果断执行战术。随后，她冷静展望

未来，认为不能因为几站比赛打得
比较有成绩，两个人就觉得可以止
步于此。想具备爬到顶层的实力，
还是需要一点点打磨自己，需要专
注于每一场比赛和每一场训练，

“想保持这个位置需要付出一百倍
的努力”。

声音 将继续脚踏实地向前冲

本次夺冠对“圣坛组合”具有
里程碑意义。继 2025 年摘得中国
公开赛、印尼公开赛冠军，以及
2026 年夺冠马来西亚公开赛后，
此番全英赛登顶使她们成功解锁

当今世界巡回赛全部四站超级
1000 赛冠军，实现“超级 1000 赛
大满贯”。

同时，这也是国羽女双自2019
年陈清晨/贾一凡后，时隔七年再

度 捧 起 全英赛冠军奖杯。进入
2026 赛季以来，谭宁/刘圣书已连
续夺得马来西亚公开赛、印度公开
赛及全英公开赛冠军，豪取三连冠，
连续“霸榜”女双世界排名第一。

荣耀 解锁“超级1000赛大满贯”


