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早报讯（融媒体记者吴水保 通
讯员尤燕玲 苏清丽）被执行人张某醉
驾肇事被判刑，因未履责被强制执行
后“终本”。近日，张某主动联系晋江
市人民法院执行法官，全额缴清罚金，
用实际行动诠释“知错能改、诚信做
人”的道理，为这起危险驾驶刑事涉财
执行案件画上句号。

2024年8月，张某喝酒后心存侥
幸，醉酒驾驶普通二轮摩托车，不慎碰撞
护栏，造成车辆损坏、自身受伤的交通事

故，后被晋江民警查获。经检测，张某血
液中乙醇含量达222.45mg/100ml，
远超醉酒驾驶标准，交警部门依法认
定其负事故全部责任。法院依法审理
并作出生效判决，认定张某犯危险驾
驶罪，判处拘役四个月，并处罚金
5000元。张某仅履行拘役四个月，却
未按规定履行缴纳罚金义务，案件随
后进入强制执行程序。

晋江市人民法院通过网络查控系
统对张某财产进行全面排查，仅扣划

到其银行存款1000余元，未发现其他
可供执行财产。随后，法院依法冻结
张某名下所有银行账户，对其采取限
制高消费等强制执行措施，并依照法
定程序裁定终结本次执行程序（简称

“终本”）。
今年春节期间，被执行人张某深

刻反思酒驾危害，认清拒不履行罚金
的严重后果，主动多方筹措资金，一次
性缴清剩余罚金，当面向法官表达了
自己的悔罪之心。当日，执行干警依

法为张某办理结案手续，解除对他的
相关惩戒措施，帮助他卸下信用包袱，
重启正常生活。

法官提醒，罚金是刑罚的重要组
成部分，生效裁判确定的义务必须严
格履行。法院将持续加大刑事涉财执
行力度，常态化开展“终本”案件清仓
行动，用强制力捍卫司法权威，也用善
意执行引导被执行人主动履行义务，
让“敬畏法律、自觉履责、诚信做人”成
为社会共识。

醉驾肇事未缴清罚金 男子被限制高消费
一次性缴清剩余罚金后，法院解除其相关惩戒措施

掰手腕比拼 小伙手臂竟当场骨折
医生提醒：掰手腕看似是简单的游戏，有些人可能“掰”出问题

指导医生：泉州市正骨医院
上肢科副主任医师叶春晓

在朋友聚会、公司团建或酒吧小酌中，掰手腕常被视为一项“力量的较量”，一声
令下，双方青筋暴起，气氛瞬间点燃。这看似简单的力量比拼，却隐藏着不容忽视的
健康风险——上臂骨折。

■融媒体记者 陈小芬 通讯员 王诗莹

掰手腕是一项考验力量的传统
游戏，但它也提醒我们健康比胜负更
重要。了解其中的风险，掌握正确的
发力方式和急救知识，才能在享受竞
技乐趣的同时，守护好自己的身体。

叶春晓表示，掰手腕看似是简单
的游戏，但有些特定人群可能“掰”出
问题。比如，青少年骨骼生长板未闭
合，抗扭转能力弱；中年男性常高估
自身力量，发力方式不当；骨质疏松
者，骨折风险增加；缺乏锻炼的人肌
肉力量不足，无法有效分散骨骼承受
的压力。

如果想参与掰手腕活动，建议要
注意充分热身，特别是手臂、肩部和

腕部的动态拉伸；保持正确姿势，肘
部稳固在支撑面上，肩膀保持水平，
身体不要过度倾斜，避免使用全身力
量突然猛压；逐渐增加力量，而不是
突然爆发；感觉到疼痛或不适时立即
停止；避免与力量差距过大的对手比
赛；平时加强上肢综合力量训练，特
别是肩袖肌群。

如果掰手腕时感到剧烈疼痛或
怀疑骨折，应立即停止活动，保持手
臂静止；用简易材料（如杂志、木板）
临时固定疼痛的手臂；冰敷减轻肿胀
（注意不要直接将冰放在皮肤上）；尽
快就医，进行X光检查；不要尝试自
行“复位”或移动受伤手臂。

为什么掰手腕会导致骨折？
叶春晓解释，掰手腕看似是前臂和
手腕的较量，实则整个上肢都承受
着巨大的扭转力和压缩力。尤其
是当双方势均力敌或突然发力时，
肱骨中下段会承受极大的扭转力
矩，而这个部位正是骨骼的“薄弱
环节”，极易发生螺旋形骨折。这
类骨折若不及时规范治疗，可能导
致骨折不愈合、畸形愈合，甚至损
伤桡神经，影响手腕和手指的活动
能力。

“掰手腕导致的肱骨螺旋形骨
折，保守或手术治疗并非绝对，而
是取决于患者的具体情况。”叶春
晓说，如果骨折稳定、对位良好，中
医手法复位加石膏固定同样可以

取得满意疗效；如果骨折不稳、错
位明显，则手术固定更为可靠。

“王平属于后者。”叶春晓称，
王平年轻力壮、肌肉发达，骨折后肌
肉牵拉力强，单纯靠石膏难以维持
稳定，加上骨折错位明显，属于不稳
定性骨折，且他对上肢功能要求较
高，难以耐受长期固定。综合这些
因素，医院为其制定个性化治疗方
案，即切开复位钢板螺钉固定术。

叶春晓解释道，切开复位钢板
螺钉固定术，相当于给骨头加了个

“内支架”，手术可以在直视下精准
复位，用钢板螺钉牢牢固定，术后
早期就能开始功能锻炼。同时，还
能在术中探查并保护桡神经，避免
二次损伤。

前不久，王平（化名）经历了一
次惊心动魄的“意外”。那天他和
朋友聚餐后，大家起哄来一场掰手
腕比赛。王平信心满满，一鼓作气
发力，谁知就在胜负将分之际，只
听“咔嚓”一声，王平顿感上臂剧
痛，手臂瞬间失去了力量。

朋友吓坏了，赶紧将王平送至
泉州市正骨医院。上肢科叶春晓
医生接诊后，通过详细查体并结合
X光检查，确诊为肱骨干螺旋形骨
折——一种典型的因扭转暴力导
致的骨折类型。

考虑到骨折类型复杂、移位明
显，且可能影响神经功能，医生决

定为王平实施肱骨干骨折切开复
位钢板内固定术。术前，医生为王
平安排了全面检查，排除手术禁
忌，确保手术安全。术中，医生通
过精细操作，将王平的骨折端完
美复位，并用钢板螺钉牢固固
定，为骨骼愈合提供了稳定的力
学环境。术后，王平恢复顺利，
手臂屈伸活动自如，目前已进入
康复阶段。

对于治疗效果，王平和家人都
很满意。经历此事，王平还是有些
后怕。他说，没想到掰个手腕会骨
折，好在及时就医，才能恢复得这
么好。

聚餐后掰手腕比赛 小伙手臂当场骨折

肱骨中下段很脆弱 承受不住巨大扭转力矩

不是人人都能掰手腕 一旦感觉疼立即停止
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