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同福善堂的诞生，源于一份朴
素的乡邻之情，其名寓意“大家同
做善事、共享福气”。发起人之一
的姚志坚告诉记者，村民黄进枝夫
妇一直有办一个公益食堂的想法，
却面临缺钱、缺人手、是否有人愿
意来吃等现实难题。

今年农历正月初二，姚志坚得
知情况后当即表示：“缺什么，我来
买！其他难题大家一起解决。”就
这样，他与姚锦春、邓小芳夫妇以
及黄进枝、黄燕香夫妇五位常年热
心公益的乡贤一拍即合，迅速行

动。有人负责置办炊具，有人负责
号召村民义务帮忙。

黄进枝夫妇还无偿提供自家房
子作为场地。食堂里的四张简易餐
桌由旧木料制成，木工得知这是给公
益食堂用的，说什么也不肯收工钱。

正月十六，同福善堂正式开
餐。这个食堂没有“门槛”。无论
是本村老人，还是路过的客人，只
要在中午11点到12点半用餐时间
前来，都能坐下来安心吃一顿饭。
发起人强调，这里不限年龄性别，
向所有人敞开大门。

早报讯（融媒体记者陈玲红 通
讯员吴应栋）在常住人口仅200多人
的永春县湖洋镇吴岭村，一个由群众
合力托起、服务本地及周边老人的嵌
入式养老服务中心，于近日悄然投入
日常服务，为这个“老人村”众多老人
的晚年生活增添了更多保障与暖意。

吴岭村 60 岁以上的老人有约
200名。面对青壮年外出、老人照料

难的问题，村民很早就开始互助。
2019年，村里将旧仓库改造为“邻里
守望堂”，开设爱心食堂，老人们轮
流值班，用自己种的菜，为日均约70
人次提供免费午餐，这一坚持就是
六年。

在此基础上，为提高村民的幸福
感和获得感，同时服务辐射周边村民，
在村乡贤、集体的共同努力下，日前，

占地面积 410 平方米、总建筑面积
2050平方米的吴岭嵌入式养老服务
中心正式投入使用。服务中心设有
72张床位，并配有厨房、餐厅、医务
室、值班室、棋牌室等功能用房，活动
场地占地面积约1000平方米，配套气
排球、地掷球、乒乓球、台球等运动场
地，提供生活照料、健康管理、文化娱
乐、运动健身一体化服务，切实打造

“离家近、服务全、环境优”的嵌入式养
老新模式。

从一顿饭到一个“家”，吴岭村
的养老模式始终围绕老人的实际
需求展开，其核心是村民之间持久
的守望与互助。这个“离家近、服
务全”的新空间，让老年人在熟悉
的乡土环境中获得了更踏实、更温
暖的依靠。

永春县洑溪村有个爱心“食堂”

一顿免费午餐 温暖一个村庄

■融媒体记者 邱丰

在永春县达埔镇洑溪
村 ，有 一 个 特 别 的“ 食
堂”——同福善堂。自今
年农历正月十六启用以
来，这个由五位热心村民
发起的免费午餐点，每天
中午都会飘出饭菜香。它
不仅解决了村里几十位村
民，特别是孤寡、独居老人
的用餐难题，更用一碗热
饭、一份关怀，传递出邻里
间的淳朴温情，也成为弘
扬敬老美德的小小窗口。

同福善堂不仅仅是一个提供
简餐的地方，更像是一个大家庭团
聚的场所。这里的氛围，感染着每
一位参与者。

善堂有两条不成文的规定：一
是排队时要尊老爱幼，长者先，幼
者后，遇到行动不便的老人，义工
会主动把饭菜端到桌前；二是倡导
光盘行动，每个人吃多少打多少，
杜绝浪费。姚志坚感慨地说，置身
其中，大家自然而然就会懂得珍惜
粮食、敬重长辈。

“三八”妇女节当天，义工们特
意准备了爱心线面和鸡蛋，他们俯
下身，将这份小心意递到村里老人

手中。姚志坚说道：“村里很多老
人的子女在外工作，老人难免孤
独，今天过节，给他们送上一份小
礼物，同时也祝愿他们健康平安。”

现在的同福善堂，每天都有50
余名村民用餐，谈及未来，姚志坚
信心满满。除了将免费午餐常态
化，他们还有更多温暖计划：邀请
医生下乡为老人开展义诊，请理发
师为村民义剪，为五保户老人举办
热热闹闹的集体生日会。姚志坚
希望，这个小小的善堂，能成为温
暖的“大家庭”，让每一位村民特别
是孤寡老人都能在这里找到归属
感和幸福感。

同福善堂的顺利运转，离不开
村里无偿帮忙的义工和社会各界
的爱心汇聚。洗菜、做饭、打扫卫
生，全部由村民义务承担。为了方
便通知村民吃饭，发起人还建立了
微信群，并将每天收支和用餐情况
都公布在群里。

退休教师姚金国是这里的“大
厨”，系围裙掌勺的样子相当专业，
他的妻子则在一旁默默洗菜、洗碗，
夫妻档配合默契；60多岁的黄文源
之前在外地工地上班，听说这边需
要人手，主动加入下厨的队伍；年轻
的姚德川是义工里的“主力军”，每
当有爱心车辆送来米面粮油，他总
是第一个冲上去。有一次，满载物

资的货车刚到，大伙儿一起动手，姚
德川等义工招呼道：“老人不用忙，
坐着就好了，我们来搬。”不一会儿，
所有物资便卸货完毕。

最让人动容的，是受助者的感
恩。一些热心村民也会拿一些自
己种的菜送给善堂。81岁的五保
户黄金回自幼驼背，独居的他是善
堂的常客。以前一个人做饭总是
凑合就好，如今能吃上热乎可口的
饭菜，他打心底里感激。一天中
午，他用扁担挑着两袋自己种的大
米来到善堂：“我没什么能给的，这
米是我种的，挑过来大家一起吃。”
这份沉甸甸的“反哺”，正是善堂温
情最好的回响。

从一顿饭到一个“家”互助养老有了新模式
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村民们排队打饭村民们排队打饭（（姚志坚供图姚志坚供图））

8181岁的五保户黄金回为同福善岁的五保户黄金回为同福善
堂送来自己种的大米堂送来自己种的大米（（姚志坚供图姚志坚供图））
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