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东南早报《教育周刊》“花样年华”栏目

为泉州市广大中小学生打造校园文学交流

平台，在此展示自我，实现文学梦想。

只要你是泉州市中小学生就可以投稿

给我们哦！题材不限，内容健康向上，字数

800字以内。（务必标明：学校全名+班级+姓

名+联系方式+指导老师，发送到电子邮箱：

dnzbxst@126.com）

★旅行让生活更美好
□林睿（鲤城区实验小学六年级）

读万卷书，行万里路。旅行拓宽了我的视野，
带着心灵去往向往的地方。触摸山川湖海的心
跳，品味五千年文明的厚重，多么美好！

步入北京城，紫禁城这座金碧辉煌的帝王宫殿，
诉说着明清两代六百多年的兴衰荣辱。太和殿下千
余螭首，是古代劳动人民智慧的体现；殿顶雕金蟠
龙，将中华文化的缤纷多彩一一道来。御花园里的
奇花异草、亭台楼阁，是古人热爱自然的见证。这次
故宫之行，让我深深感受到作为龙的传人的骄傲。

泉城济南令人惊叹，泰山更让人向往。陡峭
石级曾让我望而却步，妈妈耐心鼓励，让我重拾信
心。一路上，我饮到甘甜泉水，感受山林幽静，见
证“好似绿色墨水瓶打翻了”的奇景。我凭着不懈
努力登上峰顶，“一览众山小”的震撼直击心底。

“坚持就是胜利”的道理深深印在我心里。
行于西湖之畔，“欲把西湖比西子”的景致让

我沉醉。薄雾笼罩镜面般的湖面，与远处翠色小
丘相映成趣；湖滨垂柳随风摇曳，宛若起舞少女。
我或静坐于湖滨小亭，欣赏江南魅力，或立于精致
石桥低吟小诗。心中满是对自然的敬畏与赞叹。

秦岭大地让我体会到千年古都的独特情怀。
秦始皇陵兵马俑的宏大规模，带我走进那个叱咤
风云的年代；华清宫的精美，让我看见开元盛世的
繁荣。古都长安让我懂得“读史可以明智”，真切
体会到中华文明如巨龙般的伟大。

旅行让我看见了大千世界的美丽，丰富了我
的人生内涵。每一次出发都是心灵的奔赴，每一次
旅行都是心灵的洗礼。旅行，真的让生活更美好。

（指导老师：黄婉茹）

★乡居时光里的成长印记
□林家向（泉州市第二实验小学三年级）

我的美好童年，大半藏在老家的
烟火人间里。奶奶的温柔叮嘱，田间
地头的劳动滋味，还有家人教给我的
点滴道理，都化作细碎的星光，照亮
了我成长的路。

在盛夏的老家，我最难忘摘龙眼
的时光。老龙眼树枝繁叶茂，黄澄澄
的果子压弯枝头，奶奶递来自制的勾
杆，手把手教我找果串的“关节”。我
仰着脖子举着勾杆，起初总找不准位
置，急得手心直冒汗。奶奶轻声鼓
励，我耐下心来一遍遍尝试，终于勾
下第一串龙眼时，心里满是欢喜。剥
开果肉，清甜在舌尖化开，我才懂，劳
动的甜，总要靠耐心和坚持换来。

春日里，我跟奶奶种花生。奶奶
蹲在田埂上，挑选饱满的花生种子，
她说好种子才能结好果实，就像做人
要踏实真诚。她用工具在泥土里扎
出小洞，教我放种、盖土、踩实，不过
半晌工夫，我就腰酸背痛。奶奶擦着
汗告诉我，土地最公平，春天洒下多
少汗水，秋天就会收获多少果实。那
些话，像种子在我心里生了根。

冬日里的老家，年味最浓。我缠
着伯伯学写春联，起初握笔的手总不
听话，笔画歪扭像小蚯蚓，可我不肯
放弃，终于写出属于自己的春联。跟
着爸爸贴春联时，我才知道上下联的
讲究，红底黑字贴在大门上，让我懂
得了传统习俗里的传承之美。午后
的暖阳里，奶奶坐在院子里剥花生，
教我从花生的“小嘴巴”处轻轻捏开，
她一边剥，一边讲着春耕的学问。

老家的时光里，还有爸爸在田头
指着稻穗、在小院里泡着茶时教我的

“满招损，谦受益”，那些简单的道理，
让我学会了谦虚做人。乡居的日子，
有泥土的芬芳、家人的陪伴，还有藏在
劳动里的成长智慧。这些从乡居时光
里收获的美好，终将成为我人生路上
最珍贵的行囊，伴我一路温暖前行。

（指导老师：蔡霜霜）

★校园里的“温暖钥匙”

□许紫欣（南安市第三实验小学五年级）

曾以为，“防欺凌”是一道需要严阵以待的
坚固防线，后来才懂得，它更像是校园中一串

“温暖钥匙”——以勇气、共情和守护拼凑成充
满能量的钥匙，为我们照亮前方的征途。

曾记得，上学期刚转来的小杨，穿着老旧的
衣服，独自坐在角落，十分拘谨。他常被同学取
绰号，作业本也被偷偷藏起。我们每次都视而
不见，以为“不参与”就是无害，殊不知这份沉
默，让自己成了欺凌的“隐形同伙”。

改变的契机，是那次班会课。老师先播放
了一段视频：被欺凌的小女孩每天戴口罩遮泪
痕，课本藏在书包最深处。“欺凌从来都不是别人
的事，”老师语重心长地讲道，“或许你的一个举
动、一次发声、一次微笑，都能帮他们走出阴影。”
老师铿锵有力的声音，久久回荡在我耳边。

那一刻，我幡然醒悟。曾经的漠视与旁观，
如同一道屏障，隔开了善意与温暖。

后来的一堂班会课上，大家你一言我一语：
小杨帮大家搬水桶、小杨给大家讲题……小杨
眼中渐渐充满了光。这是转动钥匙的第一圈：
用善于发现的眼睛，埋掉深深的恶意。

再后来，小杨忘带跳绳，同学们都大方借给
他；他常为大家解答数学题，有同学本想调侃
他，却被他的解题思路吸引，后来和他成了好兄
弟。这是转动钥匙的第二圈：用善意化解偏
见。在“六一”表演上，小杨激情歌唱，仿佛在诉
说这学期的喜怒哀乐。这是转动钥匙的最后一
圈：彼此成为繁星，让班级变得璀璨。

如今，属于小杨的那扇心门缓缓打开，里面
没有嘲笑和调侃，只有温暖和希望。这把“温暖
钥匙”，也成了小杨刻在骨子里的“防欺凌”铠
甲，更在校园里传递着勇气与善意的温度。

（指导老师：林少英）

★窗外的风景
□柯郑研（鲤城区实验小学延陵校区六年级）

如今，网络世界渐渐融入生活。借助短视
频，人们足不出户便可“步行万里”。远方总是
令人心驰神往，可我们常常因此忽略了，窗外
也有属于自己的一幅画卷。

记得窗前曾有几株丁香。小时候并不认
得它，只觉得那一簇簇的紫，亮眼；一团团的
白，清雅。微风过处，幽香浮动，我仿佛整个人
浸在花海里。后来，学业日渐繁重，我便很少
再留心它们。花香终日萦绕，却不再引起我的
注意；花开叶落，也渐渐成了窗外静默的背景。

直到有一次，我放下笔，真正地、又一次望
向它们。那天我在房间里练琴，心烦意乱，指
法接连出错。终于忍不住，我撕掉琴谱，揉成
一团摔在地上。坐在地上发呆时，一阵风轻轻
推开了窗——那熟悉的丁香气息扑面而来，清
冽、柔润，一下子驱散了烦躁的心绪。

不知不觉，窗外飘起细雨。我走近细看，
忽然明白了：雨中丁香，那未绽的花苞紧紧收束
着，恰如人生中一件件未解的心事。但它们并
不会永远闭合，时候到了，自然就会绽放。而如
果所有的花一齐盛开，香气反而会太过浓烈；只
有次第开放，香气一缕一缕地释放，才显得从容
悠长。原来，人生愁绪亦如丁香结，解完一桩又
一桩。若是再无烦恼，生命是否也会失了滋味？

这就是我的窗外之景。它不仅美，还教会我
许多道理。留心去看，哪怕只是窗外一角，也能
品出一片天地、一丝哲思。（指导老师：经婷婷）

★多彩春天

□王芊涵（泉州市第二实验小学三年级）

春天像个调皮的画家，提着颜料盘跑来跑去：
给桃花抹上粉胭脂，给柳枝描上嫩绿色，连小燕子
的剪刀尾都被染得黑亮。小红、小军和小粉手拉
手，背着水壶来到小池塘边，远远就听见春风里裹
着“叽叽喳喳”的歌。

蓝天上的云儿闲不住，一会儿变成小狗，一会
儿缩成狮子，好像在跟孩子们捉迷藏。远处的高
山披着青绿色外套，连绵起伏像恐龙脊背。山脚
下的草地像块大花毯，绿草叶间藏着黄的蒲公英、
紫的地丁花。小草探着脑袋，沾着晨露的叶子亮
晶晶的，蝴蝶绕着花朵跳圆圈舞。

草地中间嵌着亮晶晶的池塘。一群小黄鸭
“嘎嘎”游过来，橙黄色脚丫划出圈圈银纹。“快看小
蝌蚪！”小军蹲在池塘边喊。一群黑溜溜的小蝌蚪
摆着短尾巴游过，圆脑袋上的小眼睛瞪得溜圆，像
撒在水里的黑芝麻。小红伸手想摸，它们“嗖”地散
开，藏到绿浮萍下面。

池塘边的柳树垂下长枝条，春姑娘好像把绿头
发浸在水里，风一吹，沾着的水珠“嘀嗒”掉进池塘。

小粉和小红追蝴蝶，粉裙子和红衬衫像两朵
会跑的花。小军举着放大镜蹲在草丛里看蚂蚁，
忽然喊：“快看！这朵花有五角星！”三个脑袋凑一
起，发现紫色地丁花的花瓣真的像小星星，露珠里
还映着蓝天白云。

太阳爬到头顶时，他们躺在草地上看云。小
红叼着草茎：“春天的颜色真多！”小粉数着花瓣：

“有绿的草、粉的花、蓝的水……”小军指着远山：
“还有青的山、白的云！”风吹过柳梢，好像在说：
“对呀，我把所有颜色都带来啦！”

三个孩子你看我，我看你，突然一起笑起来。
这多彩的春天，有歌声，有香味，还有他们跑出来
的一串串快乐脚印！ （指导老师：吴章宏）


