
3月12日植树节当天，南安市诗山中心小学燕山校区的小记
者们走进学校农业科技实践基地，开展以“策马扬鞭添新绿 同心
共筑美家园”为主题的义务植树活动。在基地负责人黄和基的指
导下，小记者们三人一组、五人一团，挥锹铲土、扶苗填坑、提水浇
灌，合力种下一棵棵福建山樱花幼苗，大家在协作中为家乡大地添
上一抹绿意与希望。

据悉，此次植树活动是燕山校区系列植树节实践活动的一部
分。此前，学校为全体师生准备了“绿植盲盒”，内含西红柿、向日
葵、四叶草等六种寓意美好的种子，鼓励学生在家庭或班级中亲手
培育，成为绿色的守护者。学校还组织开展了“播撒绿意，守护成
长”爱绿护绿活动，师生们对校园绿植进行除草、浇水、修剪，用实
际行动呵护身边的一草一木。

从一份份承载惊喜的盲盒，到一棵棵扎根沃土的山樱，燕山校
区的同学们在这场春日绿色接力中，不仅收获了劳动的喜悦，更将
爱绿护绿的意识深植心间。

■融媒体记者 颜雅珍 黄巧玲 文/图

教育周刊 2026年3月16日 星期一
编辑：杨秋或 版式：庄曦 校对：杨杰 A11

★护绿始于心 植树践于行
□小记者 洪依晴
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

在老师带领下，我们来到学校农
业科技实践基地开展植树活动。

我原以为植树很简单，直到动手
才知其中学问。老师示范：“坑要深达
根部长度的两倍，坑底的土要拍松，利
于根部呼吸。”我认真记下，可拿起铁
铲却挖不动硬土。在老师指导下，我
学会借力撬动，终于挖好土坑。

我小心地将树苗放进坑中，扶直
树干，慢慢填土踩实，再缓缓浇水。看
着亲手种下的小树苗在春风中舒展枝
叶，我心里满是成就感。

这次植树，我不仅学会了技巧，更
懂得了劳动的意义。小树苗的成长需
要细心呵护，就像我们的成长离不开
师长关爱。今后我会用行动为地球添
绿，做热爱劳动、爱护环境的好学生。

（指导老师：黄敬静）

★植树大挑战
□小记者 黄昱豪
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

我扛着树苗，信心满满地奔赴植
树现场，本以为能轻松完成任务，没想
到却遇到了不少“拦路虎”。

刚开始挖坑，硬邦邦的泥土就给
了我一个下马威。我使劲插铲子，可
怎么也挖不动。正一筹莫展时，老师
过来教我：“脚踩铲子边缘，借力撬动
就省力了。”我照着做，果然轻松许多。

挖好坑，放树苗时又出了岔子。
我没扶稳，树苗歪倒，根须被压弯了。
我赶紧扶正，轻轻抚平根须。接着填
土，我只顾着填土却忘了踩实，树苗轻
轻一推又晃了。只好重新填土，慢慢
踩实，反复几次才固定好。

这次植树，我不仅学会了技巧，更明
白了：遇到困难不放弃，坚持下去就能收
获成功的喜悦。 （指导老师：吕燕新）

★我的植树小经历
□小记者 叶玙荧
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

植树开始，基地的黄伯伯先做示

范。他拿起铁铲，脚踩铲边，轻轻一撬
就挖出一块土，告诉我们：“坑要挖三
十厘米深，根才能扎牢。”我学着伯伯
的样子，双手握铲使劲挖，可泥土硬邦
邦的，费了好大力气才挖出一个小小
的坑。

坑挖好后，小伙伴小心地把树苗
放进坑里，双手扶直树干填土。随后，
我提来水桶，慢慢往根部浇水。老师
说要浇透，让水渗透到深处，滋润树
根。看着水珠慢慢渗进土里，我仿佛
看到小树苗在大口喝水。

虽然累得满头大汗，手上沾满泥
土，但看着亲手种下的小树苗，我心里
美滋滋的。我暗暗下定决心，以后要
常来看它，看着它慢慢长大，长成一棵
参天大树。 （指导老师：陈雅玲）

★记录植树瞬间
□小记者 吕昕怡
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

植树开始了，同学们纷纷忙碌起
来。我拿着小铁铲挖坑，不一会儿就
满头大汗。这时，我看到同桌正认真
扶着小树苗，赶紧走过去采访她：“种
树苗时得注意什么呀？”她笑着说：“要
把树苗扶直，根部要舒展，这样它才能
长得笔直。”

我点点头，又去采访正在浇水的
巧渲：“为什么要慢慢浇水呢？”她放下
水桶，认真地说：“老师说，浇水太急会
冲散泥土，慢慢浇才能渗到根部，滋润
小树苗。”我赶紧把这些小技巧记在笔
记本上。

采访结束，我加快速度，挖坑、放
苗、填土、浇水，亲手种下了一棵小树
苗。看着一排排小树苗，听着大家的
欢声笑语，我心里暖暖的。

（指导老师：蔡瑞琼）

★我的植树心情日记
□小记者 黄紫萱
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

活动一开始，我兴奋地拿起小
铁铲挖坑。可刚挖一会儿，手臂酸
了，泥土也硬得挖不动，我顿时有些
泄气，甚至想放弃。看着身边同学
都在坚持，我又鼓起勇气，在心里告
诉自己不能半途而废。

好不容易挖好坑，我小心地放
进树苗，扶直、填土、踩实、浇水，每
一步都格外认真。当小树苗稳稳站
在土里，我心里涌起满满的欢喜和
自豪。

休息时，同学们有的分享成果，
有的给小树苗许愿。我把这些美好
心情记在笔记本上，心里暖暖的。

（指导老师：吕玉金）

★植树小插曲
□小记者 吕勋
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

一到基地，我兴奋地拿起铁铲挖
坑，可泥土硬得像石头，铲子怎么也挖
不深。我使出浑身力气，脸憋得通红，
手臂很快酸了，坑的深度却还是达不
到要求。看着同学慢慢挖好，我又着
急又泄气。

这时老师过来指导：“脚踩铲边借
力，慢慢撬动泥土。”我照着试了试，果
然省力不少。我咬着牙，一下一下地
挖，手心磨得发红，终于挖好了合格的
土坑。

我小心放好树苗，填土踩实，浇
水，看着稳稳站立的小树苗，心里满是
自豪。 （指导老师：吕巧敏）

★同心种绿 守护美好家园
□小记者 黄莘雨
（南安市诗山中心小学燕山校区五年级）

活动开始，我拿起铁铲挖坑，可
泥土硬得像石头，怎么都挖不深。
突然，铲子碰到软软的东西——是一
条小蚯蚓！它扭来扭去，我又惊又
奇。老师告诉我，蚯蚓是松土小能
手，能让泥土更肥沃，是我们筑美家
园的小帮手。我小心翼翼地把它放
回土里，干劲更足了，慢慢地终于挖
好合格的土坑。

同学们互相帮忙，有的扶树苗，
有 的 填 土 ，我 也 认 真 完 成 后 续 步
骤。看着亲手种下的小树苗，我心
里暖暖的。

这次植树，我不仅学会了种树，
更懂得了同心协力的意义。作为小
记者，我要记录这份美好，和大家一
起让家园变得更美丽。

（指导老师：黄燕玲）

南安市诗山中心小学燕山校区小记者参与植树节活动

从盲盒到山樱 开启春日绿色接力

黄和基为小记者演示如何种树黄和基为小记者演示如何种树

同学们抽取属于自己的同学们抽取属于自己的““绿色伙伴绿色伙伴””

为种好的树苗浇上水为种好的树苗浇上水

一人扶苗一人扶苗，，一人填土一人填土，，大家干得热火朝天大家干得热火朝天。。

小记者们在基地植树留影小记者们在基地植树留影

同学们对校园绿植进行除草同学们对校园绿植进行除草、、浇水浇水、、修剪修剪。。


