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口口声声能增高
全靠孩子自己长

按照网络宣传留下的门店名称，记
者来到了一家有着多家连锁分店的“安
立身青少年物理增高”机构，恰逢周末，
门店格外热闹，店内十多个孩子正各自
进行着增高疗程。

安立身门店的负责人告诉记者，他
们的增高方法属于物理性质的“绿色”
助长。

记者走访时发现，安立身多家门店
以“签约保障、无效退款”作为核心承诺
来吸引家长，并表示如果达不成，全额
退款。

真的会无效全额退款吗？真的能物
理增高孩子的身高吗？为了摸清楚商家
的真实目的，记者以加盟商的身份，来到了

“安立身青少年物理增高”总部进行调查。

在交谈中，负责人说出了实话——孩子
本身就要长，就算不来这儿也是会长的，
但是不会跟家长这么说。

不仅是安立身公司在欺骗消费
者，另一家全国连锁的德脊瑞青少年
物理增高机构，也推出同类增高项目，
不仅定价相同，而且同样承诺无效全
额退款。

与其他家类似的增高门店不同，他
们店有独家的物理增高技术，其核心是
一种他们自主研发的声波仪器。

门店负责人声称，用声波仪器刺激
孩子的膝盖，细胞活跃度高起来，孩子
长的速度就很快了。

这些所谓的核心增高仪器，真的有
商家所宣称的增高效果吗？为了了解
真实情况，记者根据德脊瑞设备上所显
示的品牌商信息，前往设备的生产厂家
展开调查。

对此，设备生产厂家的负责人则表

示，设备的核心功能是消炎、镇痛，跟增
高没有关系。除此之外，在厂家提供的
说明书上，还特别注明，14岁以下儿童
属于禁用人群。

同时记者还发现，德脊瑞一直宣传
的专利，其实是控制系统的专利，和增
高并无关系。而该公司提供的其他专
利也均不具备“刺激骨骺线、加速骨骼
细胞分裂”的相关功能。

面对质疑，其总部负责人和技术老
师向记者道出了实情。

德脊瑞青少年物理增高总部负责
人说：“再怎么样孩子其实自己也能长，
绝大部分就是长得慢而已，效果再怎么
样也都能长，只不过是多与少的问题。”

德脊瑞青少年物理增高总部工作
人员说：“有些就是赚‘擦边球’的钱，如
果时间段抓得好，孩子本来就一直长，
不可能导致退款的。”

记者在调查中也发现，不少接受该

服务的孩子和家长均反馈，其实际增高
效果并不理想。

虚假增高神话
靠话术还能吹多久

这几家物理增高机构，不仅针对青
少年展开消费欺诈，在德脊瑞直营店里，
工作人员还告诉记者，对于骨骺线已经
闭合的成年人，他们也能实现增高。

德脊瑞青少年物理增高总部负责
人说：“成人只是把你的骨骼变直，不
是让你长骨骼出来。真的要骨骼生
长，那不现实。让成人打开骨骺线闭
合之类的，是不可能的事，其实都是骗
人的东西。”

尽管行业内都清楚，骨骺线一旦闭
合便无法再次自然长高，但另一个商家英
瑞可身高体质调理中心的负责人，宣称可
以做到违背科学常识的“闭合增高”。

英瑞可负责人告诉记者，他可以从
生理调理到心理干预，甚至包含玄学相
关内容，只要家长愿意付费，他都能纳
入增高套餐。

但当记者追问增高方案的科学依据
与医学支撑时，该负责人表示，他没有医
学数据或临床验证报告，他只想挣钱。

英瑞可身高体质调理中心总部负
责人称：“就是打着物理增高的招牌，没
有科学依据，钱我们还是赚了。这本身
就是一个非常暴利的东西。”

截至记者调查结束前，市场上出现
的此类增高门店，还在不断地加盟，开
设分店，以德脊瑞为例，目前的门店数
量达到了七十多家，覆盖了十个省份，
安立身目前的门店数量达到六十多家，
英瑞可的加盟门店则超过了三十家。
依托着销售话术，虚假吹嘘着高科技、
专利技术，这些打着增高神话的商家，
正在市场上欺骗着消费者，获取着高额
的利益。 （央视）

疯狂敛财的“增高”骗局
“让家里宝贝的身高轻松增

长3到8厘米”“增高3到8厘米
不是梦”“千万别错过追赶时期”

“想让你的孩子不要输在起跑线
上的可以过来看一下”“就像给
骨骼装上生长加速器，无效我们
敢全额退款。”

记者在各大网络平台上搜
索到的商家宣传帖，各路商家
宣称自己能给孩子的骨骼装上

“加速器”，让青少年身高轻松
增长好几厘米。但市场上这项
生意火爆的同时，“3·15”晚会
也收到了多位消费者宣称自己
因此上当受骗的投诉信息，这
些增高服务究竟是高科技，还
是消费骗局呢？

针对曝光的违法行为，市场
监管总局已部署开展执法行动。 各大网络平台上能搜索到不少商家宣传帖各大网络平台上能搜索到不少商家宣传帖

暗访触目惊心：
车间脏乱 双氧水漂白鸡爪

在现场，记者看到食品加工车间
里，泡制区、修剪区、挑选区臭气弥漫，
刺鼻的腥臭味让人作呕，生产环境脏乱
不堪：地面长期淤积着浑浊污水，各类
塑料筐杂乱无章随意堆放，生产机械设
备表面污渍厚重、油污遍布。在这个车
间里，大量鸡爪直接裸露堆放在潮湿肮
脏的地面上，扫帚、铁锹等清洁工具随

意压放在鸡爪之上；即便鸡爪被人员踩
踏，工人也只是随手捡起，直接放回加工
筐中继续使用，完全无视食品卫生安全。

随着调查深入，一个关键信息被揭
开——虽然环境脏乱，但最终出炉的鸡
爪个个白净诱人。工作人员坦白：“它
是双氧水漂白的。”双氧水，学名过氧化
氢，作为强氧化剂和消毒剂常常用于杀
菌消毒。按照国家的规定，鸡爪加工过
程中，不能使用双氧水，这种化学物质
首先会破坏食品中的蛋白质等营养成
分，消费者如果长期食用经其浸泡的食
品，会造成口腔黏膜损伤、肝肾功能损
害等健康危害，超剂量食用，则会危及
生命。

蜀福香食品有限责任公司工作人
员称：“加东西了，我跟你说加了东西，
它才会那么白。”工人告诉记者，用双氧
水泡过的鸡爪，他们自己从来不吃，他
们也劝记者不要吃，因为双氧水直接使
用在鸡爪里所产生的毒害，工人们心里
很清楚。

记者发现，不仅这一家食品企业存
在用双氧水泡鸡爪的行为。在重庆曾
巧食品有限公司，记者同样发现了大量

回收的蓝色包装桶，桶身标签赫然标注
着过氧化氢，即俗称的双氧水，含量高
达35%，生产厂家是眉山市的金山制
药有限公司。

记者以普通工人身份应聘入职重
庆曾巧食品有限公司，在无健康证、无
体检、无消毒的情况下，顺利进入了这
家企业的生产一线。在调查中，企业内
部人员亲口证实，这里的鸡爪，正是用
双氧水进行漂白。

执法重拳出击：
多地联动查封 全链条溯源

经过调查取证，3月初，“3·15”晚
会记者将调查素材移交国家市场监督
管理总局。国家市场监督管理总局立
即组织多司局研判线索，针对顶风作案
的涉事商户和企业，近日调动多地执法
力量，分成几路对这条食品加工黑色产
业链展开全面收网行动，对蜀福香、明
扬食品、曾巧食品及上游相关企业开展
突击检查。

执法组首先对蜀福香展开调查，在
其3号车间现场，国家市场监督管理总

局的执法人员查获食品添加剂过氧化
氢27桶，其中2桶已开封，4号、5号车
间发现多桶正在浸泡的鸡爪。执法人
员对过氧化氢、浸泡用水、半成品及成
品全面抽样，快检存在问题的232箱山
椒凤爪、319箱香卤凤爪被当场查封。

在执法现场，企业相关人员承认，他
们自2025年5月起，从金山制药采购过
氧化氢用于鸡爪加工和器具消毒，累计
采购达5242桶。同时，明扬食品因生
产环境脏乱，严重违反食品安全相关法
律法规被立案核查；金山制药、亿丰电
子新材料也因违规提供无标签食品添加
剂、违反危化品管理规定被一并查处。

与此同时，国家市场监督管理总局
的另一组执法人员，对曾巧食品进行了
突击检查。在3楼锅炉房查获未开封
过氧化氢4桶、已开封1桶并当场查
封，生产车间内多桶鸡爪、鸡棒骨正在浸
泡，桶内液体不断泛起细密气泡。监控
记录显示，该厂工作人员多次在厂区搬
运过氧化氢，抽样结果证实，浸泡用水、
半成品及成品中均检出过氧化氢成分。

昨晚，涉事企业已被立案调查。
（央视）

“3·15”晚会曝光“漂白鸡爪”
生产车间令人作呕，有毒的双氧水随便用

一份 500 克的鸡爪，很多时候
售价低至 15 元。网红鸡爪食品的
背后，真的如这些鸡爪外表一般，干
净放心吗？

据央视报道，“3·15”晚会的记者
在鸡爪销售火爆的川渝地区展开调
查，在未办理健康证、未做任何健康体
检、未经过任何卫生消毒的情况下，记
者轻松进入成都市明扬食品生产车
间，这里正是为蜀福香食品有限责任
公司鸡爪产品进行前期加工的场所。


