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春分游中国
昼夜平分处，花开正当时

春分旅行小贴士

今年春分在晚间，民间有“下午
春分，寒冷春”之说，后续或有降温，
出行需备防风衣物。赏花可参考三
候花信：海棠、梨花、木兰正当时，郁
金香、樱花、桃花紧随其后。北京市
赏花地图已上线，其他城市游客可
通过当地文旅平台获取类似服务。

从京西到江南，从塞北到秦
岭，春分平分了昼夜，也平分了春
色。愿您在这一年最好的时节里，
与美好撞个满怀。

（全媒体运营中心综合
图片来自视觉中国）

3 月 20 日 22 时 45
分，2026年春分至。这一
天，太阳直射赤道，昼夜
均而寒暑平。今年的春
分 恰 逢 农 历 二 月 初 二

“龙抬头”，双吉叠加，福气盈门。此时
节，从京西古道的科技新韵，到江南园
林的海棠烟雨，从塞北草原的风筝竞
逐，到秦岭山间的春笋破土——正是出
门追花、踏青问柳的好时光。

京西启春
科技与传统共舞科技与传统共舞

3月20日至22日，北京门头沟檀谷
慢闪公园将举办“开门迎春 福满京西”系
列活动，公园免票开放。春晚同款宇树
G1机器人将现身表演，与门头沟文旅IP

“福山山、水灵灵”互动巡游；“京西雅集”
汇聚三地特色好物。北京市文旅局同步
推出10条“漫步北京”马年春天赏花主题
游线路，并联合百度地图首发赏花地图，
可精准花期预测、一键生成赏花路线，为
游客提供智慧赏花新体验。

江南花事
园林深处寻芳园林深处寻芳

春分三候花信为海棠、梨花、木兰，此
时江南正入佳境。苏州园林中，留园海棠
如胭脂初染，虎丘樱花如绯云坠枝，耦园
玉兰如鸽群停驻，网师园紫玉兰含苞待
放。济南红叶谷第十八届梅花节新添千
株梅树，绿萼、宫粉、朱砂次第盛开，3月
周末可参与“追逐春天”植树活动，39.9元
解锁游园植树体验。

蒙东风物
风筝竞逐河鱼鲜风筝竞逐河鱼鲜

3月20日至5月21日，呼和浩特推
出“春天花会开”春季文旅系列活动。敕
勒川草原风筝艺术季（3月20日至4月6
日）可亲子放飞巨型风筝；公主府公园桃
花、将军衙署丁香花依次绽放，游客可沿
赏花地图打卡。托克托县“龙马奔腾 河
开福来”黄河开河民俗文化周同期举行，
舞龙舞狮、鱼灯巡游，开河鱼宴与篝火晚
会最是热闹。

秦岭春味
山间草木正当时山间草木正当时

陕西秦岭沿线景区推出春日山野体
验：翠华山植树踏青、南五台树木认养、太
平国家森林公园紫荆花瀑与自然艺术展、
朱雀国家森林公园树叶拓印。秦岭野生
动物园新生虎崽、小熊猫集体亮相，“给小
动物种口粮”公益活动寓教于乐。西安老
字号推出时令春宴，德发长以春韭入饺，
西安饭庄春笋烧肉鲜香醇厚，春盘盛满山
野本味。

门头沟区王平镇春天桃花盛开门头沟区王平镇春天桃花盛开

海棠争艳苏州拙政园海棠争艳苏州拙政园

敕勒川草原敕勒川草原 蒙古包蒙古包 蓝天白云蓝天白云

玉兰花开苏州园林玉兰花开苏州园林

北京故宫红墙春天杏花北京故宫红墙春天杏花

北海公园山桃花北海公园山桃花

托克托县文昌阁托克托县文昌阁

苏州园林的梅花在春雨中盛开苏州园林的梅花在春雨中盛开

秦岭春色翠华山秦岭春色翠华山

南五台云海南五台云海


