
“三四十年没开口讲英语了，要重
新开口，难度真不小。”吴秀绵坦言。
在老年大学的课堂上，老师积极鼓励
大家勇敢表达，有时还会进行实景教
学，组织学员们到开元寺、府文庙等地
现场演练；课外则通过线上学习群，开
展每日一句、主题打卡等练习。渐渐
地，她不再那么害怕开口了。

2025年年底，“海丝泉州推荐官”
大赛启动，银发人才赛区设有中文和英
文组。“老年大学的老师们一直鼓励我
们去试试，我也想趁这个机会逼自己一
把，强化学习。”吴秀绵说。报名后，她
深知自己现有水平不足，便开启了高强
度学习模式，主动为自己创造“英语环

境”：每天清晨，边泡茶边听英语音频；
闲暇时，就与AI语音助手对话，或刷看
英语短视频；出门开车，车内也循环播
放英语材料。她还重新撰写、翻译讲解
词，并到开元寺实地演练。

“我担心我的‘闽南腔英语’别人
听不懂。有一次在开元寺，我特意找
了一名英语很好的中学生，用英语给
他讲了一段，问他能否听懂。结果他
把我讲的大意用中文复述了出来。那
一刻我特别高兴，虽然有点口音，但是
别人是能听懂的！”吴秀绵哈哈大笑起
来。这次成功的“试讲”给了她莫大的
信心，她豁达地说：“普通话都各有口
音，我们老年人的英语带点口音，应该

也能被理解吧！”
经过一个多月的密集准备，最终

吴秀绵与同班另一学员一起成功进入
英语组半决赛，也成为英语组59名半
决赛选手中仅有的两位银龄选手。与
众多“90后”“00后”同台竞技，虽然两
位“老选手”都未能晋级决赛，但她们
对自己的表现十分满意。

“差距是明显的，但我们‘以赛促
学’。现在，我也能用英语简单介绍开
元寺了，下次再遇到有需要的游客，我
好歹能说上一些了。”吴秀绵自豪地
说，在她看来，这份坚持不仅是自我提
升，更是身为古城公益讲解员的修养
与诚意。

“没法和专业的英语导游相比，目
前还只能进行粗浅的介绍，而且我的
英语发音可能和我的普通话一样，带
着闽南口音。”谈起自己的英语讲解，
吴秀绵显得有些不好意思，坦言水平
还有很大提升空间。

吴秀绵是一名退休干部，年轻时
学过英语，但她直言，无论是学生时代
还是后来的工作过程中，使用英语特
别是开口说的机会都非常有限，她会
的基本是“哑巴英语”。退休后有了充

裕时间，重拾英语学习的念头便冒了
出来，她走进泉州老年大学的英语课
堂，一周坚持上三次课。

“有一次，我在古城做公益讲
解，遇到一位海外游客，他带了翻
译。但我发现，一些和景点相关的
专业文化名词，翻译起来有难度，我
这边讲得很投入，那位翻译却一脸
茫然，我看着心里真着急。”吴秀绵
回忆道。她把这次经历和讲解员伙
伴们分享，有人觉得年近花甲学外

语实在困难，不妨用在线翻译器帮
忙。“可我琢磨了一下，我讲一句，然
后把翻译器递到对方跟前让他听，
这样讲解的节奏全乱了，游客的体
验感肯定也很差。”吴秀绵说，正是
这次“将心比心”的思量，让她下定
决心，拒绝了看似便捷的工具，转而
开始了对自己“笨拙”却真诚的“加
码”——系统学习英语。她心里想：

“要是我们能自己用英语讲解，那多
帅！”
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银发人才为福建女排
开展志愿服务讲解

早报讯（融媒体记者邱丰 通
讯员苏燕丽 陈国平 黄岚岚）为充
分发挥银发人才优势，讲好安溪红
色故事、产业故事与发展故事，近
日，安溪县委老干部局银龄研学志
愿讲解服务队为福建女排开展志愿
服务讲解，让女排队员在行走中感
受安溪精神、汲取奋进力量，展现银
发力量担当作为的良好风貌。

安溪县委老干部局银龄研学志
愿讲解员陈文昌以生动翔实的讲
解，带领大家走进中共安溪中心县
委旧址与长卿历史发展陈列馆。他
细致讲述安南永德苏区革命斗争历
程、红色政权建设与先辈浴血奋战
的峥嵘岁月，系统介绍长卿镇的历
史文脉、乡村变迁与发展成就，让女
排队员在历史与现实交汇中，深刻
感悟信仰力量与奋斗精神。

在淮山种植基地，安溪县银发
人才陈主义向女排队员详细介绍淮
山标准化种植与全产业链建设成
果，分享党建引领特色农业、带动村
民增收致富的乡村振兴实践。

接下来，安溪县委老干部局将
持续建强银发人才志愿服务队伍，
丰富服务场景、拓展服务领域，推动
银发力量在红色宣讲、文化传承、产
业助力、文明实践中发光发热，以银
发余热凝聚奋进合力，为建设好茶
乡安溪贡献更多桑榆力量。

长者学堂开讲
老幼阅读分享

早报讯（融媒体记者陈玲红
通讯员黄文彬）近日，“书香暖桑榆
文化润银龄”泉州银童悦读驿站长
者学堂公益阅读培训活动在圣湖社
区老年学校举办。活动特邀泉州师
范学院教授戴冠青，以《阅读：建构
新的生命世界》为题，为社区居民、
银发长者与丰泽二实小的学生们带
来一场别开生面的阅读分享会。

活动现场座无虚席。戴冠青从
文学解读与生命沟通的视角出发，
结合自身研究与创作体悟，阐述了
阅读如何成为建构自我、联结他人、
拓宽生命维度的重要方式。她表
示，文学语言蕴含的空白与可能，正
是阅读的魅力所在。

分享过程中，戴冠青鼓励在场
居民特别是老年朋友，通过坚持阅
读保持思维活力，在书香中寻觅生
活的诗意。现场听众反响热烈，多
位长者结合自身阅历与感悟，同戴
冠青进行了深入交流。大家纷纷表
示，讲座不仅激发了阅读兴趣，更让
人重新审视阅读的意义——它不仅
是日常消遣，更是照亮生活、滋养心
灵的灯火。

此次阅读分享会营造了浓厚
的社区书香氛围，为促进全民阅
读、丰富长者精神文化生活提供了
生动实践。

夕阳红

退休后学英语 为海外游客讲古城

57岁的吴秀绵是泉州古城的一名公益讲解员兼开元寺义
工，她对中文讲解已驾轻就熟，然而面对偶遇的海外游客，语言
不通曾让她深感无力。有人推荐她使用在线翻译器，但吴秀绵
认为这会影响讲解的连贯性与游客体验。“要是能自己用英语
讲，那多帅。”抱着这个想法，退休后她报名了泉州老年大学的英
语班，并通过多种途径创造“英语环境”，甚至在57岁时鼓起勇
气参加了2026年“海丝泉州推荐官”大赛银发人才赛区英语组比
赛，并成功闯入全市半决赛。如今，开元寺里常可以看到她用英
语为海外游客讲解的身影。

■融媒体记者 陈玲红
通讯员 方海凌 林志萍
实习生 李雨桐 文/图

自创“英语环境”苦练开口勇气

婉拒便捷翻译器 选择“困难”学习路A
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