
“我比较关注小孩运动增高
助长的信息，前阵子在网上刷到
浙江一家中医院生长贴销售爆火
的内容，很心动，网购了两个月的
疗程给女儿试试看。”市民王先生
介绍，他的女儿今年13岁，身高
161cm，平时家人会督促孩子打
篮球、羽毛球，每日跳绳、吊单杠，
但孩子去年一年身高几乎没有增
长，这让他十分着急，看到网上不
少人反馈春季贴生长贴效果不
错，便决定尝试。

“一次贴五个穴位，一周贴两

次，不打针不吃药，不费时不费力，
我觉得可以试试。”王先生表示，女
儿目前刚贴敷一周，他相信生长贴
能起到辅助长高的效果。他的两位
同事得知这款不费力的长高“神器”
后，也跟风网购，期待能有效果。

记者了解到，除了部分医院开
通线上销售渠道外，在主流网购平
台搜索“生长贴”，各类产品令人眼
花缭乱。记者随机点开两款销量
靠前的产品，发现二者售价相近，
但标注的药物成分相差甚远。一
款产品成分包含益智仁、太子参、

白术、茯苓、干姜、肉桂、炙甘草、山
药、黄芪、当归、陈醋、黄酒，网页显
示销量7000余单；另一款产品标
注含有神曲、山楂、三棱、莪术、鸡
内金、莱菔子、党参、厚朴，销量达
9000余单。平台客服称，这类产
品适合3至18岁成长期人群，多数
用户贴敷40天即可见效，“长高2
至4cm没问题”。

记者还注意到，两款产品均
有近300条评价，以正面反馈为
主，不少评价还附上了孩子的身
高对比图。
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春季助长热
“生长贴”走红泉州家长圈

医生提醒：忌“千人一方”，不建议网购自行贴敷 贴敷穴位助长高贴敷穴位助长高

周末不少家长带孩子到医院进行综合调理周末不少家长带孩子到医院进行综合调理

医生给孩子推拿并贴生长贴医生给孩子推拿并贴生长贴

生长贴成为不少生长贴成为不少
家长为孩子家长为孩子““追高追高””的的
热门选择热门选择

春生夏长，春季是儿童生长发育的黄金时节。近期，“春季生长贴”

在网络平台爆火，成为不少家长为孩子“追高”的热门选择。记者走访

泉州市中医院、泉州医高专附属人民医院发现，院内儿童春季生长调理

服务同样一号难求。不打针、不吃药，贴敷穴位就能助力长高？生长贴

的效果究竟如何？记者就此展开探访。

家长跟风网购“追高”
网售产品成分各不相同
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线上

8 岁男孩身高 120cm、体重
22kg，明显低于同龄儿童，这可急
坏了家长梁女士。“孩子从一周岁
开始生长曲线就处于中位线以
下，后来逐渐跌出最低标准线。”
梁女士说，儿子平时运动量并不
小，但十分挑食、食量小，尝试过
不少土方法“助长”均不见效，去
年经朋友介绍，来到泉州市中医
院进行综合调理。

“检查后发现孩子舌淡红、苔
白略剥，属于典型的脾胃虚弱、肾

气不足，有积食症，身高处于最低
标准线，体重已低于标准线。”泉
州市中医院儿科主任詹俊杰介
绍，医院根据男孩的体质，结合中
药、推拿、刮痧、艾灸及贴敷生长
贴等方式综合调理了两个多月，
半年后孩子身高增长了5cm。

“看着别人家的孩子蹭蹭长
个，自家孩子一年就长 1cm，心
里特别着急！”在泉州医高专附
属人民医院康复医学科，市民吴
女士正带着7岁女儿做推拿、贴

生长贴。吴女士告诉记者，女儿
去年春季开始接受调理，医生根
据孩子情况制定了综合诊疗方
案，每周2次，连续调理3个月，
到去年年底孩子长高了 7cm。

“贴敷第2个月就长高了1cm，调
理后孩子食欲变好了，舌苔也不
再发白。”吴女士介绍，调理期间
她严格控制孩子零食、饮料摄
入，同时增加了户外运动时长与
强度，多方面综合作用下，取得
了明显效果。

孩童生长偏迟缓
中医综合调理见成效
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线下

在泉州医高专附属人民医
院的预约平台上，儿童保健与康
复科的当周号源周一便已约满。
诊室里，记者看到有 3名孩子正
在接受推拿调理，护士现场调配
生长贴。“将健脾补气药材打磨
成粉，加黄酒调和，贴敷于中脘
穴、涌泉穴、足三里，每次贴4至
6小时即可。”该院小儿经络调理

室负责人傅春红医生介绍，生长
贴均为现场调配，为保证药材新
鲜、取穴准确，目前暂不支持带
回家贴敷。

在泉州市中医院儿科门诊治
疗室，不少孩子正在接受中医外
治调理脾胃、助生长，推拿、刮痧、
艾灸、走罐、中药穴位贴敷等服务
备受家长青睐，单次治疗时长约

40分钟。该院医生同样表示，生
长贴为现场调配，医师会根据患
儿体质开具健脾消食、补肝肾等
个性化处方。

“推拿、艾灸、扶阳助长等调
理项目月均数百例，中药贴敷（消
食贴、助长贴）月均千余贴，消腺
贴、鼻炎贴、咳嗽贴、退热贴等临
床应用也十分广泛。”詹俊杰说。

辨证贴敷效果显著
“生长调理”门诊一号难求
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医院

生长贴的作用原理是什么？适配
哪些人群，又有哪些禁忌？

詹俊杰介绍，从中医角度看，春生
夏长，春夏两季是草木生长旺季，人体
顺应天时，同样处于生长快速期，此时
节的调理效果优于其他时节。肾为先
天之本，主筋骨；脾为后天之本，主肌
肉。春季生长调理核心便是调理脾胃
与肾气。

小儿脾胃功能较弱，通过推拿、艾
灸、生长贴等方式刺激特定穴位，可增
强脾胃运化功能，促进营养消化吸收，
推动气血运行，让骨骼肌肉得到充分滋
养，为生长发育筑牢物质基础。春季助
长通过补肾健脾疏肝，扶正补虚，进而
达到强身健体、助力长高的目的。

调理脾胃肾气
顺应春季“生发”天时
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释疑

“每个孩子体质不同，部分孩
子贴敷生长贴见效是因为对症，
也有不少孩子毫无效果。中医讲
究辨证施治，一方不能治千人，即
便同样是瘦小的孩子，体质问题也
可能截然不同，必须结合个人体质
综合调理。”詹俊杰表示，生长发育
问题根源多在脾胃、肝肾，绝非简
单贴敷就能解决。

“一方不能治千病，对症则见
效，不对症便无效，生长发育问题

较严重的孩子，一定要就医辨证
开方。”詹俊杰提醒，外治调理仅
为辅助手段，家长需注重孩子膳
食平衡，脾胃虚弱的孩子不可盲
目进补，应以易消化食物为主，同时
保证每日户外运动不少于2小时，
多晒太阳、早睡早起。

“也有家长给17岁孩子贴生
长贴，到了发育期，生长贴是很难
见效的，这部分孩子还是建议综
合调理。”傅春红表示，生长贴只

适用于2至14岁、骨骺生长未完
全闭合，且身高较同龄人明显矮
小或一年生长速度低于5cm的少
年儿童。

针对网售生长贴，医生表示
不建议家长网购。一是网购产品
成分不明，未必适配孩子体质；二
是家长自行贴敷易出现取穴不准
的问题，影响效果。此外，孩子感
冒、发烧或敷贴部位有皮肤破损
时，不宜进行调理。

孩子体质不同
不建议网购自行贴敷
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提醒

从中医角度来看，孩子生长
缓慢、个子偏矮，根源多为脾胃虚
弱、肾气不足。这类孩子日常该
如何居家养护？

詹俊杰建议，脾胃虚弱的孩
子饮食要精细，远离“生冷硬”食
物。脾喜温燥、恶寒湿，凉性水
果、冷饮、酸奶等少吃，牛奶隔水
加热后温服，可适量食用山药粥、
小米粥、南瓜、红薯、蒸山药等。

补肾重在“藏”而非“壮”，不可擅
自使用鹿茸、参类等药材，避免拔
苗助长、耗伤阴液，可选择黑豆、
黑芝麻、核桃、板栗、桑葚干等种
子类食物，契合肾主封藏的特性。

运动可升发阳气，但出汗过
多会耗伤气血，建议选择跳绳、摸
高、打篮球等垂直跳跃类运动，通
过足底震动刺激肾经，提升脾胃
升清功能。上午阳气升发时适合

户外运动，晒背补阳气，傍晚则以
散步、拉伸等舒缓运动为主。

日常还可通过捏脊、摩腹辅
助调理。早晨让孩子俯卧，从尾
椎骨沿脊柱向上捏至大椎穴，每
日捏 3 至 5 遍，可调理脏腑功
能；睡前以肚脐为中心顺时针轻
柔摩腹，促进肠道蠕动，改善脾
胃运化能力，解决“胃不和则卧
不安”的问题，提升睡眠质量。

饮食运动结合
捏脊摩腹辅助调理
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