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★聆听传奇故事

□小记者 林晨暄（泉州师范学院
附属小学三年级）

我们跟随讲解员从“少林胜迹”石
牌坊出发，通过浮雕了解了泉州少林寺

“三兴三废”、复建重兴的传奇故事。接
着，我们依次参观了五观堂、钟鼓楼、天
王殿等，感受古刹庄严的同时，领略了
闽南建筑特色。

以南少林武术为载体的南少林文化
传承千年，早已融入泉州民俗民风，并随
着海上丝绸之路远播海内外。通过此次
参观，我领略了闽南建筑之美，也感受到
南少林文化的深厚底蕴，收获满满。

★探秘建筑之美

□小记者 张芸睿（泉州师范学院
附属小学三年级）

“少林胜迹”石牌坊高高耸立，上面
的浮雕图案精美，讲述着古老的故事。
寺里的殿宇一座连着一座，有天王殿、
大雄宝殿、观音阁等。

屋檐像展翅的鸟儿向上翘起，讲解
员告诉我们，这是典型的闽南建筑风
格。屋顶还有五颜六色的剪瓷雕，图案
生动，特别好看。

整个寺庙依山而建，层层叠叠，庄
严肃穆。行走其间，我们既能感受到古
建筑的宏伟，又能体会到宁静的禅意。

（指导老师：郭姗）

★探寻少林胜迹

□小记者 丁新桐（泉州师范学院
附属小学三年级）

通过“少林胜迹”石牌坊上的浮雕，
以及讲解员讲述的泉州少林寺“三兴三
废”的故事，我们了解到这座千年古寺
的历史。

接着，我们深入寺内，逐一参观了
五观堂、天王殿、文殊阁、观音阁、藏经
阁等。殿宇楼阁层层叠叠，燕尾脊灵
动，剪瓷雕栩栩如生，闽南红砖墙庄重
大气，历经兴废的殿宇仍保留着宋元时
期的建筑风骨。

通过实地探寻和聆听解说，我感受到
了厚重的禅武文化，在少林古迹流连忘返。

★难忘少林绝技

□小记者 李昀泽（泉州师范学院
附属小学三年级）

告别“少林胜迹”石牌坊，我们继续
向前走，一棵棵榕树出现在眼前，树冠
广阔，枝繁叶茂。它们就像健壮的巨
人，守护着这座千年古寺。

让我最佩服的是少林绝技“一指
禅”和“水上漂”。通过展示墙上的画面，
我们看到“一指禅”演示者凭一指倒立，
充满内劲，“水上漂”演示者如飞燕越过
水面，动作轻盈。再往前走，钟鼓楼映入
我们的眼帘，成语“晨钟暮鼓”便与此相
关。最后，我们参观了文殊阁、普贤阁等。

这场参观让我了解了“三兴三废”
的故事，为我“打开”了全新的泉州少林
寺印象。 （指导老师：郭姗）

★遇见非遗剪瓷雕

□小记者 李知行（泉州师范学院
附属小学二年级）

行走中，让我惊叹不已的是建筑中
随处可见的剪瓷雕，尤其是文殊阁和普
贤阁屋顶上的双龙戏珠、瑞兽祥云与仙
童花鸟图案，栩栩如生。

讲解员叔叔介绍，泉州德化自古盛
产精美瓷器，过去生产中难免出现破损
残瓷，聪慧的匠人不忍浪费，便将这些
残瓷片精心裁剪、细心拼贴，塑造成龙
凤呈祥、花鸟迎春、祥云缭绕的精美图
案，牢牢镶嵌在屋顶之上，化腐朽为神

奇。这些瓷片色彩明艳、质地坚韧，任
凭风吹日晒，历经岁月洗礼依旧鲜亮如
新。 （指导老师：林晨晖）

★千年武韵传承

□小记者 曹芮晨（泉州师范学院
附属小学三年级）

“南拳和北腿，少林武当功，太极
八卦连环掌，中华有神功……”这次，
在泉州少林寺，我们了解了南拳中的
佼佼者——南少林五祖拳的特色。

五祖拳是国家级非物质文化遗
产，“一门五拳”的独特体系让人惊
叹。太祖拳威猛、白鹤拳灵动……拳
法变化多端，各有风格和独到之处。
它不仅是强身健体的技艺，更承载着
泉州人坚韧不屈的精神，成为海丝文
化中鲜活的传承。（指导老师：陈极怡）

★认识千年古寺

□小记者 陈俊元（泉州师范学院
附属小学三年级）

“少林胜迹”石牌坊上的浮雕给我留
下了深刻的印象。原来，泉州少林寺经
历了“三兴三废”，留下了“十三僧救唐
王”“宋太祖授少林拳谱”等传说故事。

接着，我们参观了五观堂、钟鼓楼、
天王殿、大雄宝殿……一座座殿宇楼阁
别具闽南传统建筑风格，屋顶的燕尾脊
翘得高高的，红砖墙与绿树相映成趣。

南少林武术的精神早已融进了泉
州人的生活里。泉州少林寺不仅是一
座千年古寺，更象征着一种永不放弃的
精神。 （指导老师：何远鹏）

★领略工匠智慧

□小记者 黄以恒（泉州师范学院
附属小学三年级）

我们走进泉州少林寺观音阁，一尊

高大的观音雕像映入眼帘。讲解员告诉
我们，这尊12米高的观音像是由非洲菠
萝格木雕刻而成的，观音站在一朵盛开
的“荷花”上，手持净瓶，所以取名为“和
平观音”，象征着平安、和谐与美好。更
特别的是，工匠们先搭脚手架雕刻完成
这尊观音像，再围绕它建起观音阁。

我不禁感叹于工匠们的智慧和高
超技艺。这次活动让我收获满满，不仅
开阔了眼界，还感受到传统文化的魅
力。 （指导老师：郑雅馨）

★传承武术文化

□小记者 林圣垚（泉州师范学院
附属小学三年级）

泉州少林寺禅武双修。站在庄严
的古寺里，我仿佛看到一代代武师刻苦
练功的身影。他们坚持不懈，让南少林
武术代代相传，这种勤学苦练、自强不
息的精神，让我十分敬佩。

我也在学习五祖拳，每次练习时都
能感受到武术的力量。一招一式不仅能
强身健体，还蕴含着坚持不懈的精神。
这次参观让我大开眼界。我要认真练好
五祖拳，做小小文化传承人，让更多人了
解泉州的武术文化。（指导老师：庄小珊）

★守护文明根脉

□小记者 李姝燕（泉州师范学院
附属小学三年级）

我们站在层层叠叠的殿宇楼阁间，
红砖燕尾的闽南建筑格外动人。

历经千百年，泉州少林寺经历复建
重兴，依然屹立在这里。我想，这就是
文化的力量吧。南少林文化早已融入
泉州人的血脉，跟着海上丝绸之路远播
海外。建筑也许可以被摧毁，但根植在
人们心中的精神，是毁不掉的。愿每一
处精彩的文明都能无惧风雨，根深蒂固
长盛不衰。 （指导老师：黄紫豪）

泉州师范学院附属小学小记者走进泉州少林寺

感受南少林文化 领略闽南建筑之美

日前，泉州师范学院附属小学小记者前往泉州少林寺，在讲解员李伟聪的带领下，开启千年古寺探
寻之旅。小记者们参观“少林胜迹”石牌坊、钟鼓楼、天王殿、大雄宝殿、观音阁等标志性建筑，领略了闽
南传统建筑的独特魅力，通过了解国家级非遗五祖拳的历史，感受南少林文化的深厚底蕴。

■融媒体记者 吴小婷 黄巧玲 文/图
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