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继深度解读《妈妈的心灵课》后，泉州晚报社“亲
子U学”再度发力！4月8日20：00，将特邀心理学博
士徐雪娜开启公益直播，聚焦情绪困扰、社交困难与
家庭冲突，帮你读懂孩子行为背后的心理密码，为儿
童青少年心理成长提供支持。

欢迎届时上线连麦，或者在直播期间拨打提问专
线13799279686提问，您也可以把希望得到帮助的问
题整理好提前发至邮箱34388735@qq.com。

放下焦虑 做60分父母
《妈妈的心灵课》直播深度解读育儿真谛

■融媒体记者 苏丽艳

2026年第一季度，泉州晚报社旗下亲子教育号“亲子
U学”连续推出6期直播节目，由资深媒体记者、国家二
级心理咨询师苏苏担任主持人，邀请拥有20年一线专职
心理咨询经验的心理学博士徐雪娜作为主讲嘉宾，围绕
英国著名儿科医生、儿童精神分析学家唐纳德·W.温尼
科特的经典著作《妈妈的心灵课》展开深度对话。

直播期间，徐雪娜针对读者在育儿过程中的真实困
惑进行了细致解答，在泉州家长群体中引发强烈共鸣。
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妈妈天生会照顾宝宝

《妈妈的心灵课》源自温尼科特
20世纪50至60年代在BBC广播电台面

向普通家长的育儿讲座，语言通俗易懂，
摒弃晦涩理论，贴近日常养育场景。全书
围绕孩子、家庭与外部世界展开，提出“足够
好（60分）的母亲”、抱持环境、过渡性客体、
真我与假我等影响深远的心理学概念。

首场直播开场，主持人苏苏请徐雪娜老师
就“妈妈与宝宝”这一篇章进行总体分享。徐雪
娜点明了这本书最核心的理念——妈妈照顾宝
宝的能力是与生俱来的，“我们愿意遵循的是那
份自然规律，温尼科特强调，如果你是凭直觉育
儿，那就是最好的做法”。

徐雪娜进一步阐释，在AI智能时代，家长们
往往过度依赖各种数据和资料，力图“精准育儿”，

“放下这些数据，你的答案在哪？你的答案在观察
宝宝，宝宝会给你很多的答案。”

爸爸的作用

做妈妈的坚实背景墙

第二场直播，针对“一岁以内的婴儿，爸爸的
作用是什么”的提问，主持人苏苏首先分享了自
己的理解：“一岁以内婴儿对父亲的直接需求并不
强烈，这时候父亲的存在更重要的是对于妈妈的
意义。”随后，徐雪娜老师进行了深入阐释。

徐雪娜指出，哺乳期妈妈的时间以宝宝为
主，爸爸的作用是“稳定做妈妈坚实的背景
墙”。她特别提到，宝宝生命初期的情绪记
忆会留存在杏仁体，而情绪的传导来源就
是妈妈，爸爸通过支持妈妈，间接为宝宝
提供稳定的情绪环境。

“理想的爸爸是，即使人不在母子
身边，但他的心神是在的。”徐雪娜举
例说，互联网发达的今天，忙碌的爸
爸可以通过视频参与育儿，妈妈
也可以录下宝宝的画面与爸爸
互动，“爸爸的参与并不会受

限于物理空间”。这种参与不仅支持了妈妈，也为
日后亲子互动积累了宝贵的共同记忆。

把孩子当人

尊重独立个体的信号

第三场直播，有读者提出疑问：《妈妈的心灵
课》强调把孩子当人，是否就是当大人来对待？

对此，徐雪娜给出了明确的回应——婴儿的心
智尚未达到成人水平，无法觉察和表达自己的情绪，

“但婴儿也是一个独立的个体，他所有内在的发生、起
心动念、七情六欲都有，只是无法更好地表达”。

因此，把孩子当人，意味着要把孩子作为一个
独立的个体去看见，去识别他传达出的信号，“包括
书本中第九章讲婴儿为什么哭泣，哭泣里面有四种
内容，慢慢去觉察识别，前提就是你把婴儿当成一
个独立的个体，分辨他发出什么样的信号，并且及
时接收”。

徐雪娜介绍了一种理想的母婴状态——“原
初母性贯注”，在这种状态下，妈妈能够迅速串起
孩子一天的表现，准确感知这个独立个体到底需
要什么。

游戏的力量

创造、掌控与成长

游戏的重要性也是读者关注的焦点。第四场
直播，主持人苏苏分享了自己儿子上幼儿园时的
故事：孩子有分离焦虑时，主动发起角色扮演游
戏，通过扮演妈妈来消化内心的焦虑。苏苏认为，
父母可以信任自己作为父母的本能，也信任孩子
成长的本能。

徐雪娜则系统梳理了幼儿园阶段的三大主题
游戏：角色游戏、结构游戏和表演游戏。角色游戏
让孩子通过扮演不同社会角色发展社会化功能；结
构游戏如大型积木，锻炼协调配合与动手能力；表
演游戏则通过具体故事丰富孩子的语言和想象力。

“游戏还有重要的作用，是让孩子有掌控感。”
徐雪娜指出，当孩子的想象与现实不相吻合时，游戏
可以帮助他们补偿心理上满足不到的需求，避免产生
断崖式的缺失感。

放手与接纳

耐受孩子的成长过程

第五场直播，有读者提问：中班孩子想要自己
穿衣吃饭却做得不好，妈妈在旁边看了干着急，总
是忍不住想干预，怎么办？

徐雪娜给出的建议是：“唯一能做的就是提高
自己的耐受性，耐受孩子搞得乱七八糟，让孩子获
得锻炼和成长机会。”她引用温尼科特的比喻：“让
孩子穿大鞋，这个鞋走的时候可能会磕磕绊绊的，
但是这个过程里面他也提升了抗挫折能力。”

主持人苏苏则提醒家长反思“无法忍受”背后
的心理动因，警惕如《妈妈的心灵课》书中提到的那
种“强烈地需要给予并填塞别人”的潜意识，避免因
为过度干预而“吞没孩子”。

脏话与模仿

去道德化，强化关系

第六场直播，家长带来的困惑是：中班孩子在
幼儿园学到脏话，怎么办？

徐雪娜提出了“去道德化”的理念。她认为，幼儿
的“超我功能（一种自我道德约束）”还在整合中，说脏
话往往只是出于好奇，“他甚至不太清楚这个词是什么
意思”。成人世界赋予太多道德色彩，而过早、过度强
调道德评判，可能对于孩子的心理成长适得其反。

主持人苏苏进一步追问：如果家里榜样做得很
好，但孩子确实从外部环境习得不好的语言习惯，
家长除了继续做榜样，是否还需要一些引导？她建
议家长可以用温和的方式表达：“我刚刚听到你说
的这个词，你想表达的是不是你很生气？当你想表
达生气的时候，还可以用其他方式告诉我吗？”

徐雪娜对此表示赞同，并强调亲子关系至关重
要，“他跟谁的关系好，他受谁的影响就大”。在友
好关系的基础上做引导，孩子就不会觉得被训斥，
同时会发现更好的表达方式。

“亲子关系优先于教育技巧，认可父母本能直
觉，将孩子哭闹、叛逆等行为界定为成长阶段正常
表现。”正如徐雪娜在节目中所言，在焦虑弥漫的育
儿时代，《妈妈的心灵课》及其解读，为家长们提供
了科学而温暖的指引——放下完美育儿的神话，做

“足够好（60分）的父母”，用稳定包容的养育环境，
守护孩子的天性，助力他们建立健康的自我。
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放下焦虑放下焦虑，，耐受孩子的成长过程耐受孩子的成长过程，，
有助于孩子形成健康的自我有助于孩子形成健康的自我。（。（CFPCFP））


