
2026年4月7日 星期二
编辑：陈谊 版式：王慰宁 校对：潘碧英 A09社会泉州新闻

惊险
七旬老人骑自行车

误入高速车流

4月2日下午1时06分，泉莆高速交
警支队二大队接报，一名老人正骑着自
行车在泉南高速公路上穿梭，身旁车辆
呼啸而过，随时可能引发严重交通事故。

民警接令后火速赶赴疑似路段。由
于报警人未能提供准确位置，民警只得
沿途展开细致搜寻，最终在泉南高速泉
州往三明方向39公里700米处的应急车
道上，发现一名头发花白的老人正蹬着一
辆旧自行车，在应急车道内摇摇晃晃地
前行，身边不断有高速行驶的车辆掠过。

民警立即做好现场安全警示，迅速

上前将老人和自行车平稳拦停，并护送
至护栏外的安全区域。经询问得知，老
人姓文，今年73岁，南安市金淘镇晨光
村人。当天上午他独自骑车外出，因年
事已高、方向感模糊不慎误入高速公路。

民警一边安抚老人的情绪并递上
饮用水，一边根据老人提供的零星信息
尝试联系其家属。得知老人安然无恙，
家属立即驱车赶来接走老人。

深夜
扫墓走失

阿婆现身高速隧道

4月5日晚9时许，大队省新中队
民警接到群众报警，称在泉南高速观音
山隧道附近，有一老人在应急车道甚至

主车道上行走，处境极其危险。
民警辅警二人组立即出警，在黑夜

中沿相关路段展开搜索，最终在观音山
隧道（泉州往三明方向）的第一车道上，
发现一位头戴斗笠、肩扛锄头的阿婆，正
颤巍巍地走在车流滚滚的主车道内。
此时车流量依然较大，阿婆的身影在疾
驰的车灯映照下若隐若现，险象环生。

辅警立即下车，在阿婆后方规范设
置警示，指挥后方车辆减速避让；民警
快速上前，接过阿婆手中沉重的锄头，
小心翼翼地搀扶着她坐上警车，迅速将
其带离了危险的高速路面。途中，民警
接到地方派出所的协查通报，确认了这
位阿婆正是当天清晨外出扫墓后不慎
走失的人员。当警车驶离高速，抵达南
安北收费站外广场时，焦急等候多时的

家属赶忙上前，将阿婆平安接回。

安全提醒

针对近期接连发生的多类事件，高
速交警再次发出郑重提醒：高速公路是
全封闭、全立交的快速车流通道，禁止
行人、非机动车进入。请社会各界，特
别是家庭成员，务必加强对老人、儿童
的监护与看管，强化他们的交通安全意
识，避免误入高速导致悲剧。

行车途中，若发现高速公路有行人闯
入、车辆故障、事故等异常情况，请切勿盲
目上前处置，应在确保自身安全的前提下，
及时拨打高速公路报警救援电话12122，
由专业人员进行规范、安全处置。平安出
行，需要每一位交通参与者的共同守护。

指导医生：

泉州市儿童医院
耳鼻喉科副主任医师
康碧珠

季节交替之际，儿
童呼吸道疾病进入高
发期。面对孩子流鼻
涕、鼻塞、咳嗽等症状，
许多家长第一反应是

“又感冒了”。然而，不
少孩子服用感冒药后
迟迟不见好转，最终检
查发现真正的病因竟
是鼻窦炎。

如何区分普通感
冒与鼻窦炎？鼻窦炎
会带来哪些危害？家
长 又 该 如 何 居 家 护
理？记者就此采访了
相关医生。

连续现老人误入高速 高速交警及时处置
近日，在车流繁忙的泉南高速上，七旬老人骑自行车误闯入、扫墓归来的阿婆在主车道行走……
面对这些严重威胁道路交通安全的事件，高速交警快速反应、果断处置，成功化解了多起安全隐患，为这个春季的行车旅途

增添了一份温暖而坚实的安全保障。

■融媒体记者 林志安 通讯员 刘闽华 吴嘉旭

■融媒体记者 陈小芬

（（CFPCFP））

男孩耳鸣多年
查出鼻窦炎及多种并发症

“孩子最近总是听不清，跟他说话要
重复好几遍。”日前，王女士带着儿子小
童（化名）到医院就诊，她焦急地向耳鼻
喉科医生康碧珠描述。王女士说，起初
家人并未注意到儿子听力下降，直到最
近发现儿子看电视音量越调越大、与人
交流时常反问，才意识到问题的严重性。

进一步询问发现，小童其实反复咳
嗽、流鼻涕已经好几年。家长一直以为
是孩子体质弱、容易感冒，每次都是吃
点感冒药应付过去。最近几个月，小童
每晚打呼噜、张嘴呼吸，甚至有时会在
夜间憋醒。这些症状家长虽看在眼里，
却从未与耳朵的问题联系起来。

经过鼻内镜检查，小童被诊断患有
鼻窦炎，且腺样体肥大非常严重，堵塞
程度已达百分之八九十。耳朵检查则
显示，小童患有分泌性中耳炎，耳内有
茶色液体积液，而非急性化脓性中耳炎
常见的充血灌脓表现。听力检查结果
为轻中度传导性听力问题，鼓室图呈B
型，说明中耳内积液量较大。

“这个孩子同时患有鼻窦炎、腺样
体肥大和分泌性中耳炎，三者相互影
响、病程已久。”康碧珠说，对小童的治
疗方案需在控制鼻窦炎的同时，进行腺
样体手术和耳朵穿刺抽液，术后还需继
续控制鼻窦炎。

感冒与鼻窦炎
别再傻傻分不清

很多家长困惑：同样是咳嗽、流鼻
涕、鼻塞，怎么区分是普通感冒还是鼻
窦炎？

“因‘感冒总不好’前来就诊的患儿
中，最终诊断为鼻窦炎的超过50%。”康
碧珠解释道，从病程上看，普通感冒一
般一周左右就好了，而鼻窦炎病程一般
都超过7到10天；症状上，鼻窦炎患儿
多伴有反复流黏稠鼻涕或脓鼻涕、反复
咳嗽且喉中有痰、鼻塞，有的孩子还会
出现打呼噜、张嘴呼吸、耳鸣、嗅觉减退
等症状。需要特别提醒的是，流黄鼻涕
不一定就是鼻窦炎，但要高度怀疑。

诊断鼻窦炎除看症状外，查体也很
重要。康碧珠说，医生用前鼻镜撑开观
察，可以看到鼻腔充血，中鼻甲、下鼻甲
充血，中鼻道有黄鼻涕，喉咙咽后壁有
脓性分泌物挂着。必要时会借助鼻内
镜检查，可以看到中鼻道、后鼻孔、鼻咽
部等位置有黏性脓性分泌物。少数情
况会使用鼻窦CT明确诊断，但由于CT
有射线，不作为常规检查。

影响听觉嗅觉
鼻窦炎还可能影响“颜值”

很多家长认为鼻窦炎只是鼻子的
问题，实际上它的影响远不止于此。“鼻
窦炎确实可能影响到孩子的嗅觉和听
觉，但这种影响大多是可恢复的。”康碧
珠说，嗅觉下降是因为嗅神经末梢分布
在鼻中隔两侧与中鼻甲内侧之间的区
域，鼻窦炎时这些位置水肿充血，空气
中的嗅素无法被神经感知。待炎症消
退、水肿缓解，嗅觉便会恢复。听觉受
损则是因为炎症导致咽鼓管水肿，耳朵
处于负压状态并分泌液体，积液达到一
定量后影响声音传导。随着炎症恢复，
积液吸收，听觉也会好转。

此外，鼻窦炎的孩子并发分泌性中
耳炎或急性化脓性中耳炎的概率，比普
通孩子高很多。反复的炎症刺激也容

易导致腺样体肥大。孩子颌面骨的发
育与呼吸方式密切相关。如果长期用
口呼吸，无论是因鼻炎、鼻窦炎还是腺
样体肥大所致，都可能导致颌面部发育
畸形，形成所谓的“腺样体面容”。

“感冒”超一周未好
家长应及时送医

“如果孩子出现鼻塞、流鼻涕、咳嗽
等感冒症状超过一周还没好，一般都要
来医院看一下，不要自行反复服用感冒
药。”康碧珠说，特别是反复高烧、头痛，
甚至出现颅内或眼部的并发症，比如眼
眶红肿、视力有问题，或者反复发烧、头
痛、呕吐等有颅内症状的，必须立即就
医。

当孩子鼻子不舒服时，很多家长会
给孩子洗鼻子。康碧珠说，洗鼻子分为
医院内的鼻负压冲洗和家庭洗鼻，医院
内的冲洗全年龄段都可以做。家庭洗
鼻需根据年龄选择合适方式。

需要注意的是，无论是喷雾还是冲
洗，尽量不要对着鼻中隔喷或冲，方向
与喷鼻子药物的方向一样，伸进鼻孔一
点，对着眼睛内侧角的方向冲洗。大孩
子用水柱冲洗时，尽量配合用口呼吸，
避免呛咳导致液体跑到中耳里去。

“反复出现黄脓鼻涕，通常提示伴有
细菌感染，这种情况下应使用抗生素。
急性化脓性鼻窦炎的抗生素疗程至少需
10到14天。疗程不足容易反复发作。
治疗期间应注意定期复诊。”康碧珠说，
居家日常护理方面，预防感冒很重要。
鼻窦炎治疗期间如果重复感冒，病程可
能会拖延更久。睡姿方面，如果鼻塞堵
的话，适当垫一下枕头会好一点；饮食方
面，以清淡、易消化、有营养为主，海鲜、
辛辣刺激食物、牛肉等尽量不吃。

鼻窦炎惹祸
八岁男孩耳鸣听力下降

医生提醒：“感冒”超一周未愈需警惕鼻窦炎及并发症


