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早报讯（融媒体记者康云）4月2
日清晨，厦门翔安区街头上演了一幕
惊心动魄的生命救援：一名男子突发
疾病倒地，命悬一线。关键时刻，三名
热心市民挺身而出，跪地争分夺秒接
力施救20分钟，最终成功从死神手中
抢回男子性命。目前，该男子已苏醒，
生命体征平稳。

当天上午8时许，翔安居民方旺
来骑车途经民安街道赵厝社区前厝东
里78号附近时，围聚的人群引起了他
的注意。凑近后，他看见一名中年男
子躺倒在地，口吐白沫、双眼上翻、脸
色发青。方旺来立刻上前，发现男子
意识全无、呼叫无反应，颈动脉也未触
及搏动。他当即跪地，以规范动作实

施心肺复苏，同时大声呼喊周围群众
拨打120急救电话。

120调度中心接到报警后，迅速
调派救护车赶往现场。同时，接线
员保持通话，通过语音实时喊出按
压口令，指导方旺来规范施救。四
五分钟后，男子发青的脸色渐渐泛
起红润；七八分钟时，一声微弱的呻
吟传来，让现场所有人都看到了生
的希望。

这时，同村居民方永亮驾车途经
此处。他下车加入救援，跪地接替方
旺来进行胸外按压。另一位村民方征
峰接到方旺来的求援电话后，火速赶
往社区便民点取来AED自动体外除
颤仪，第一时间赶到现场。三人分工

明确、配合默契，一人持续按压维持血
液循环，两人熟练操作AED。经过整
整20分钟的紧张施救，男子终于恢复
稳定的自主呼吸。

随后，120急救人员抵达现场，将
患者安全送往医院进一步救治。目
前，男子已苏醒，生命体征平稳。

据了解，方旺来、方永亮、方征峰
三人均通过翔安区红十字会救护员
持证培训，具备专业急救知识与实操
能力。相关部门提醒，市民遇到突发
心脏骤停等紧急情况，可通过微信小
程序搜索“福建AED地图”，快速定
位就近AED设备。在确保自身安全
的前提下科学施救，能为生命赢得更
多可能。

近日，随着“翔安新城网约公交”
“集美软三网约公交”启动试点运营，厦
门市网约公交线路达到3条，覆盖同安
新城智谷云谷片区（34个站点）、翔安新
城片区（21个站点）、集美新城软三片区
（49个站点）。在今年2月13日，“同安
银城网约公交”已率先开启试点。

区别于传统公交固定班次、固定线
路的运行模式，“网约公交”让市民通过
手机小程序预约并自选起点、终点，即
可在指定区域内以常规公交票价“打”
到公交车。这种将分散、动态的出行需

求与闲置公交运力进行实时匹配的创
新模式，有效破解传统公交在非高峰时
段和低客流区域“空载率高、候车时间
长”的难题，赋予公交服务网约车般的
灵活性与便捷性。

“从乘客的‘被动等待’到公交的
‘主动响应’，这种改变，就是想用更灵
活的方式响应市民的需求。”厦门公交
集团经营管理部副经理刘肇宏说，从

“同安银城网约公交”的试点情况来看，
客流每周都在上升，月均客流达350多
人次，其中有位市民在一个月内已经预

约了21次。
不少市民好奇，网约公交只能在线

上小程序下单吗？据悉，网约公交所覆
盖的公交站点均张贴预约二维码及服务
提示，市民可以直接扫描站牌二维码进
行实时预约与支付。不便使用手机的市
民，也可在公交站点招手，“招呼”乘车。

“网约公交以‘智慧调度、按需响应’
为重点，通过后台大数据计算，能根据
乘客实时预约需求动态优化行驶路径，
实现高效的‘实时串线’接驳。”刘肇宏
告诉记者，司机的操作也十分简便，“不

用自己规划路线，每次有新订单，车载
平板会自动弹出提示和导航，跟着走就
行，省心又省时”。

“‘网约公交’让公共交通服务从
‘定时定班’式供给转向‘精细匹配’式
服务，是进一步深化公交‘六进’服务的
有益探索。”厦门公交集团表示，未来将
根据“同安银城网约公交”“集美软三网
约公交”“翔安新城网约公交”的试点运
营情况，进一步在全市其他行政区的新
产业园区、新城居住区等扩大试点范
围，更好地服务市民出行。 （厦门网）

手机下单 厦门公交车也可“网约”

男子突发疾病倒地失去脉搏

三位市民跪地施救抢回一命

三人联合施救为患者后续救治赢三人联合施救为患者后续救治赢
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14岁旋风小子 夺得少年武术散打世界冠军
自 2006 年世界青少年武术锦

标赛创办以来，站到最高领奖台上
的中国武术散打选手从未缺席。今
年3月26日至30日，第十届世界青
少年武术锦标赛在天津举行，这是
该项赛事首次在中国内地举行。随
着 14 岁厦门小将王俊熙在男子少
年组42公斤级决赛中2比0击败乌
兹别克斯坦选手，福建第一个少年
武术散打世界冠军就此诞生。

少年组唯一中国选手
初战国际比赛就夺冠

中国共派出8名选手角逐武术
散打比赛，王俊熙是唯一的一名福
建选手，也是唯一一个参加少年组
比赛的选手。其余7人均参加青年
组比赛，3人拿下世界青年冠军。王
俊熙在本次比赛中，先后以2比0击
败巴勒斯坦选手、2比1战胜印度尼
西亚选手、2比1淘汰土库曼斯坦选

手，最终闯入决赛并夺冠。
相比于国际大赛经验丰富的对

手，王俊熙没有任何国际比赛经历，
是一个名副其实的大型赛事“小
白”。从未参加过任何洲际比赛，这
在参加本次比赛的中国队选手中，
也是绝无仅有。虽然业余比赛参加
了不少，但是正规的专业赛事，来天
津之前他也只是参加了两场。2025
年8月和12月，王俊熙先后获得福
建省武术散打锦标赛男子42公斤
级金牌和第十届世界青少年武术锦
标赛中国选手选拔赛散打男子42
公斤级冠军。

师从散打世界冠军
成就少年冠军

王俊熙10岁时被厦门市体育
运动学校武术散打教练王文忠选
中，开启系统化、专业化训练。王文
忠曾在2016年获得第八届散打世
界杯冠军，成为厦门仅有的两位散
打世界冠军之一。在成长关键阶
段，王俊熙得到王文忠与厦门市体
育运动学校武术散打教练陈少友的
联合悉心指导、双师培养。训练中，

两位教练分工互补、精准施教，王文
忠侧重散打技术战术的深度打磨、
赛场策略制订与大赛临场指挥，陈
少友专注基础体能强化、动作规范
精细化纠正与良好训练习惯养成。

2025年3月，凭借优异的日常
训练表现与突出的竞技潜力，王俊
熙由王文忠精心输送至福建省体
校，接受更高水平、更高强度的专业
集训。省体校的严苛训练体系，让
他的竞技能力、体能储备与赛场应
变意识得到全面提升。集训结束
后，王俊熙回到宗师（厦门）武术训
练基地，继续跟随王文忠进行训练
实战交流提升，后选调国家队集训。

目前在集美大学体育学院任教
的王文忠告诉记者，他清楚地记得
当年选材时，王俊熙与众不同的眼
神，“这个小家伙跟别人不一样，眼
睛特别亮，动作很敏捷，思维也非常
活跃”。

去年全运会，王文忠的弟子林
宏伟拿下厦门历史上首枚全运会武
术散打金牌，这也是福建时隔16年
再次获得全运会武术散打金牌。看
到14岁弟子王俊熙本次比赛的出
色发挥，王文忠非常欣慰。 （厦日）

王俊熙王俊熙（（左左））在比赛中在比赛中


